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EJEMPLAR GRATUITO PROHIBIDA SU VENTA

Hace unos dias hemos comenzado el tiempo de Cuaresma. Un tiempo especial de gracia para los que
sentimos la alegria de la fe y el conocimiento del Sefior. Es buen momento para preguntarnos qué po-
demos hacer como creyentes durante este tiempo, cémo preparar la participacién en la Vida del Sefior
acercandonos asi a la Pascua.

Siendo muchos los caminos por los que debemos andar siempre debemos escoger algunos, que debe-
rdn ser los mds adecuados, especialmente considerados desde la espiritualidad que sustenta el trabajo
y la accién

En este tiempo debemos entrar en la mirada del Sefior, entrar en su misericordia, para que la
accion y el trabajo de caridad brote de una raiz mads profunda y firme. Mds alla de las explicaciones y
motivaciones socioldgicas y psicoldgicas los que trabajamos en Cadritas debemos buscar nuestra fuente y
motivacion en la experiencia de fe y en el sentir desde el Sefior. Esto aportara ilusién y generosidad, alegria
y esperanza, dando fortaleza y profundidad a la motivaciéon humana.

La raiz espiritual, que brota de la experiencia de la fe y mira a la verdad, hard que nuestra accién
no degenere en moralismo, como bien indica reiterativamente Benedicto XVI. Ello contribuird también
a engarzar la accién de Caritas en el marco de la accién evangelizadora de la Iglesia. Como
tantas veces decimos: la experiencia de fe se expresa en las tres categorias de PALABRA, SACRAMENTOS,
CARIDAD.

En la medida en que sea posible y en la forma adecuada, se exhorta desde esta pdgina a los grupos
parroquiales de Cdritas y a todos los agente sociales a proyectar esta dimensién de la experiencia
cristiana sobre toda la comunidad creyente. La dimension de la caridad fundamentada en una
experiencia intensa y espiritual, en la mirada del Sefor, aportard autenticidad a la propia Comunidad y a
la Palabra por ella anunciada.

La participacion en los diversos retiros y encuentros, la lectura del mensaje del Papa para la Cuares-
ma, la lectura meditada de la Enciclica “La Caridad en la Verdad”, la oracién de cada dia, la
Eucaristia compartida con los hermanos de fe, la lectura de la Sagrada Escritura, nos potenciardn en el
compromiso con los hermanos mds pobres, y muy especialmente ante aquellos que solo pueden entender
el lenguaje de la caridad traducido a gestos concretos.

Entremos en la mirada del Sefor: “al ver Jesis a las gentes se compadecia de ellasy»
(Mt 9,36), y encontraremos la fuente y el horizonte de nuestro hacer. Desde aqui sacaremos fuerzas
para ir mas alla de las motivaciones y explicaciones humanas y encontrar una respuesta integral para
nuestros hermanos mds débiles.
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AVISOS

ESCUELA DE FORMACION SOCIAL

Un afio mas, Caritas Diocesana de Valladolid ha organizado la Escuela de Formacioén Social. Tendra
lugar a partir de las 18.30 horas, en el Salon de Actos de Caja Circulo (C/ Rastro 4, junto a la casa
Cervantes), los miércoles 10, 17 y 24 de marzo.

El contenido de este afio sera la tltima Enciclica de Benedicto XVI, “La Caridad en la Verdad”. Exper-
tos profundizaran en algunos aspectos relevantes de este documento.

Se puede ver mas informacion en la pagina 7 de este boletin.

CHARLA INFORMATIVA SOBRE CARITAS

El lunes 29 de marzo de 2010, de cinco a seis y media de la tarde, en el Centro de Espiri-
tualidad (C/Santuario, 26) Caritas Diocesana de Valladolid ha organizado una Charla Informativa sobre la
labor que realiza y el voluntariado. Esta charla esta dirigida a las personas interesadas en conocer la labor de
Ciritas y a aquellas que quieran incorporarse o se hayan incorporado recientemente como voluntarios a las
labores de la entidad.

CURSO BASICO DE FORMACION DE VOLUNTARIADO

Del 5 al 8 de abril de 2010 se va a celebrar el Curso de Formacién Basica para todos los voluntarios
de Caritas que se han incorporado o se van a incorporar a las diferentes tareas.Tendra lugar en el Centro
Diocesano de Espiritualidad de 17.00 a 19.30 horas.

Las personas interesadas pueden inscribirse hasta el dia 5 de abril, en la sede central de Caritas Dioce-
sana (C/ Santuario 24 bis) o en el teléfono 983 20 23 0| o a través del correo electrénico dinstitucional @
caritasvalladolid.es.

~I %‘%) Caritas
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CUARTO DE ESTAR 3

Acogiendo a nuestros mayores
CARITAS PARROQUIAL DE SAN FERNANDO

sDp1L

Caritas Parroquial no solo desarrolla ac-
tividades dirigidas a la asistencia primaria; va
més alla.

Hace cuatro afios el Equipo de Caritas
Parroquial observo que en nuestra Pa-
rroquia de San Fernando hay personas
mayores que todos los dias asistian a la
Parroquia para rezar el Rosario y parti-
cipar en la Eucaristia y a su vez estaban
solas en su casa durante mucho tiempo.

Con estas personas habia que hacer algo que no estuviera ya resuelto por el Centro
de Mayores del barrio. Era necesario CREAR UN ESPACIO DE ENCUENTRO para favo-
recer la comunicacién humana con su entorno y acercarlas a los medios que dispone la
parroquia.

De ahi surgié el “CUARTO DE ESTAR?”, lugar donde se relinen las personas mayo-
res que lo desean acompafadas por miembros de Caritas Parroquial y otras voluntarias
(responsabilizindose todo el Equipo y la Parroquia entera).

En su sede, “CUARTO DE ESTAR?”, ubicado en un salén de la Parroquia, nos re-
unimos todos los viernes el grupo. Alli charlamos y contamos nuestras fatigas y alegrias
pasadas y presentes. Se lee y se reza y comentamos nuestras cosas.Algunas de las primeras
que formaron dicho grupo ya no estdn con nosotras, han fallecido, estan enfermas o en
residencias.

D. Pedro, el sacerdote, por su parte prepara y proyecta algin video adaptado al grupo.

El CUARTO DE ESTAR, entre otras actividades, pretende ser un ambito recreativo y
sociocultural. Con este motivo el dia 8 de enero se celebré una pequeda fiesta para animar
al grupo de personas mayores. Contamos con la participacién del coro parroquial, que
muy alegre y entusiasmado animé con canticos (Villancicos). Resulté una tarde alegre y
feliz. Ademas hubo una chocolatada, preparada por dos voluntarias, que degustaron todos
los asistentes.Y por ultimo el personal se animoé y los mas o menos valientes bailaron
alguna jota. Se termind con la Salve Rociera cantada por el coro que en todo momento
animo el acto.

Esperamos, si Dios quiere, repetir otro afio con mas personas que se integren en el
CUARTO DE ESTAR.

Creemos que Caritas es también alegrar y acompaiiar a nuestros mayores.
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NUESTRAS PARROQUIAS

APROVECHA EL MOMENTO

Actividades para la mejora de los mayores

Las Caritas Parroquiales del Barrio de
Parquesol (Cristo Redentor y N Sra. De
Prado) han puesto en marcha, con el apoyo
de la Fundacion “El Mandamiento Nuevo”,
el proyecto Carpe Diem (Aprovecha el
momento) de actividades para mejorar la
calidad de vida de los mayores.

El pasado martes 23 de febrero se pre-
sent6 el proyecto que se desarrollara to-
dos los martes de 16.30 a 18.00 horas en
los locales de la Parroquia de N* Sra. De
Prado a partir del 2 de marzo.

Es un proyecto que ha tenido muy bue-
na acogida, mas de veinte mayores, y que
contempla diferentes actividades dirigidas a

Actividad de psicomotricidad.

la promocién de la salud.
En concreto, incluye:

* Psicomotricidad. Con estas acti-
vidades basadas en el movimiento se
pretenden la mejora de la salud, asi
como mantener y/o incrementar la
autonomia en la vida diaria. Incluyen
también el aprendizaje de la relajacién,
con el objetivo de mejorar el suefio.

* Memoria. Con diferentes ejerci-
cios se trabaja la orientacion, la co-
municacién, la memoria a largo pla-
z0, la atencién, el calculo mental, ...

¢ Informacion sobre salud: Me-

g diante sesiones periodicas se trans- Presentacion de la actividad.

N mite informacion basica de aspec-

[ tos relacionados con la salud de los

N o : o

S mayores, tales como habitos de vida saludables, prevencién de enfermedades, etc.
d&) Complementariamente a todas estas actividades, se cuida también el encuentro y la
IP relacién entre las personas que participan mediante la celebracién de los cumpleafos y las

fiestas importantes (Navidad, Primaversa, ...).
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NUEVO CENTRO DE ACTIVIDADES
INAUGURACION DEL CENTRO DE ATENCION ZONA SUR

sDp1L

Ciritas Diocesana de Valladolid continta
con el esfuerzo de descentralizar algunos de
sus Servicios Diocesanos con el fin de acer-
carlos mas al territorio en el que viven los
destinatarios de los mismos.

Asi, el pasado jueves 18 de febrero de
2010, a las 12.00 horas, el Administrador
Diocesano, D. Félix Lépez Zarzuelo, pro-
cedié a la bendicion del nuevo Centro de
Atencién Social ubicado en los locales de la
parroquia de Santo Domingo de Guzman.

Bendicién
Fue un acto sencillo, que conté con la par-
ticipacion de sacerdotes y de miembros de
las Caritas Parroquiales del Arciprestazgo de Zorrilla.

Después de la Bendicion, el Director y Delegado de Caritas Diocesana de Valladolid,
D. Jesus Garcia Gallo dirigié unas palabras a los asistentes en las que explicé el sentido de
este centro y animo a que el trabajo de Caritas no quedara reducido a un mero asistencia-
lismo sino que se incidiera en la linea de educacion y promocién, para lo cudl esta nueva
instalacion es un recurso importante.

El nuevo centro cuenta con una sala - —
multiusos, un despacho con dos puestos | I
y una sala de espera. Esta previsto prestar
el servicio de atencion primaria y la rea-
lizacion de diferentes actividades sociales
que den respuesta a las necesidades de la
zona.

La primera accién que estd programada
y que se pondra en marcha en la primera
semana de marzo es un proyecto de apo-
yo a la infancia con dificultades sociales,
dirigido a nifios de tercero y cuarto de e
primaria. Asistentes al acto
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VIVIR LA ESPIRITUALIDAD EN IA

CRISIS
RETIRO DE CUARESMA

El pasado viernes |19 de febrero de 2010 se celebro
el Retiro de Cuaresma para agentes de Pastoral So-
cial, animado por el Parroco de San lldefonso, Benjamin
Sevillano, quien reflexioné sobre la Espiritualidad para
vivir en este tiempo de crisis. Los mas de setenta parti-
cipantes concluyeron el retiro con la celebracién de la
Eucaristia en la capilla de la Congregacion del Centro
de Espiritualidad.

Reproducimos a continuacién las pistas que propu-
so Benjamin en su reflexién para la oraciéon y medita-
cion personal a partir de la Enciclica de Benedicto XVI
“La Caridad en laVerdad”.

1) Permitir que la crisis rompa una espiritua-

lidad de falsa ‘“paz’’, una espiritualidad de por-
celana.

5

Exposicién por parte de Benjamin Sevillano.

“...El mundo de hoy esta siendo atravesado por algunas culturas de trasfondo religioso, que no llevan
al hombre a la comunién, sino que lo aislan en la bisqueda del bienestar individual, limitindose a gratificar
las expectativas psicoldgicas ...’

(Benedicto XVI, Enciclica “La caridad en la verdad”, n® 55)
2) Cuidar y afinar nuestro discernimiento.

“ ... La caridad no excluye el saber; mas bien lo exige, lo promueve y lo anima desde dentro. El saber
no es nunca sélo obra de la inteligencia. Ciertamente, puede reducirse a célculo y experimentacion, pero
si quiere ser sabiduria capaz de orientar al hombre a la luz de los primeros principios y de su fin ultimo,
ha de ser “sazonado” con la ““sal” de la caridad. Sin el saber, el hacer es ciego, y el saber es estéril sin el
amor ... No existe la inteligencia y después el amor: existe el amor rico en inteligencia y la inteligencia
llena de amor”

(Benedicto XVI, Enciclica “La caridad en la verdad”,n® 30)

3) Hacer exterior nuestra vida interior

*....Con un papel mejor ponderado de los poderes publicos, es previsible que se fortalezcan las nuevas
formas de participacion en la politica nacional e internacional que tienen lugar a través de la actuacion de
las organizaciones de la sociedad civil: en este sentido, es de desear que haya mayor atencién y participa-
cion en la res publica por parte de los ciudadanos”

(Benedicto XVI, Enciclica “La caridad en la verdad”, n® 24)
4) ;Oramos ante el Crucificado? ;Vivimos ante el crucificado?

*“..El criterio para evaluar las culturas y las religiones es también litado el hombre y todos los hombres”,
El cristianismo, religion del “Dios que tiene un rostro humano”, lleva en si mismo un criterio similar”

°l %%) Caritas

(Benedicto XVI, Enciclica “La caridad en la verdad”,n® 55)
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SOCIAL 2010 Caritas

Diocesana de
Valladolid

La Enciclica “Caritas in veritate™.
Una apuesta por el desarrollo de la familia humana.

Miércoles 10 de marzo de 2010:
Claves para una lectura de la Enciclica.
D. Angel Galindo.

Director de la Revista Corintios XIII.

Miércoles |7 de marzo de 2010:
El Desarrollo en ‘“Caritas in veritate’’.

D. Juan Souto.

Profesor de Doctrina Social de la Iglesia en el Instituto Leon XIII.

Miércoles 24 de marzo de 2010:
El Ejercicio de la Caridad a la luz de la “Caritas in Veritate”.
D.Vicente Altaba.
Delegado Episcopal de Cdritas Espariola.

Lugar de realizacion:
Salén de actos de la Obra Social de Caja Circulo (C/ Rastro 4)
Horario:

De seis y media a ocho y cuarto.
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TFE LO CAMBIO

Feria de Trueque en Canelos (Ecuador)
EQUIPO DE COOPERANTES EN PUYO

Celebracién de una feria de trueque.

Esta frase que tanto usamos en nues-
tra infancia, cuando ibamos al colegio o
a la plaza de Cantarranas con nuestros
cromos, esperando conseguir el que nos
faltaba, y completar asi la coleccion, hoy
sigue teniendo vigencia.

Cambiemos Cantarranas por Cane-
los (Vicariato Apostdlico de Puyo) y los
cromos por arroz, platano, yuca, jabén,
aceite ... y tendremos las ferias de tru-
que que, dentro del Proyecto de Cari-
tas en la amazonia ecuatoriana, hemos
puesto en marcha en 2009.

Los sabados cada quince dias, nos
reunimos en la Mision en Canelos
para intercambiar productos de
primera necesidad enviados por so-
cios solidarios de Puyo, y productos
frescos que las familias de Canelos
acaban de recoger de sus chacras
(parcelas familiares). Un intercambio
justo, de tu a tu, utilizando un vale de
intercambio que hemos denomina-
do el Canelito. Todo esto facilita el
acceso de familias empobrecidas a
productos necesarios para una vida
digna.

Ademds, las ferias son un buen mo-
mento para realizar con ellos una for-
macion bdsica, centrada principalmente
en salud, nutriciéon e higiene: cémo y
cuando lavarse las manos, como clorar
el agua para reducir enfermedades para-
sitarias, remedios caseros para enferme-
dades curables como la diarrea, etc.

Nueve ferias y cuarenta y cinco fami-
lias implicadas fueron el fruto de 2009.
La siembra continta en 2010. Espere-
mos que el fruto sea mas familias y mas
ferias en otros lugares del Vicariato.
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BREVES

CURSO DE INFORMATICA EN LAGUNA DE DUERO

Del 17 de febrero al | | de marzo se esta celebrando en Laguna de Duero un Curso
de Iniciacion a la Informatica como una accion mas dentro de los itinerarios de inser-
cion social por el empleo que Caritas desarrolla en esta localidad.

Adquirir unas nociones basicas de informatica resulta hoy fundamental para lograr
la incorporacién a un empleo asi como la integracion social en esta sociedad de la
informacion.

LA CARIDAD EN LAVIDA DE LA IGLESIA

Este ha sido el contenido del XXIX Encuentro de Obispos, Vicarios y Arciprestes
de la Iglesia de Castilla que ha tenido lugar en la localidad vallisoletana de Villagarcia de
Campos del 22 al 23 de febrero de 2010.

Después de dedicar los tres anteriores a la iniciacion cristiana, como continuacién
de ellos, se inicia con este un proceso de tres afios en los que se quiere profundizar
en esta dimension fundamental de la vida cristiana. En este primer encuentro se ha
profundizado en las fuentes de la Caridad, para abordar en los siguientes la lectura cre-
yente de la actual situacion social, cultural y econdmica, y la organizacion de la Caridad
respectivamente.

En este primer encuentro han participado miembros de las Céritas Diocesanas de
la Region.

MENSAJE DEL PAPA PARA LA CUARESMA

El Mensaje del Papa para la Cuaresma de este afio lleva por titulo: “La justicia de Dios se
ha manifestado por medio de la fe en Cristo” (Romanos 3, 21-22). En el Benedicto XVI se de-
tiene en el significado de la palabra “justicia” y se pregunta acerca del origen de la injusticia.
Concluye que no podemos pensar que «para que reine la justicia es suficiente con eliminar
las causas exteriores que impiden su puesta en practica». Es necesario que el ser humano
se libere de su impulso egoista y autosuficiente y se abra a la experiencia del Don y de la
Gracia del amor de Dios. «Por la fuerza de esta experiencia, el cristiano se ve impulsado a
contribuir a la formacién de sociedades justas, donde todos reciban lo necesario para vivir
seguin su propia dignidad de hombres y donde la justicia sea vivificada por el amory.

ASAMBLEA DE CARITAS ESPANOLA

La 657 Asamblea de Caritas Espafiola se celebré en la localidad madrilefia de El Escorial
los pasado 30y 31 de enero.

Esta Asamblea ha denunciado, en el inicio del Ao Europeo de Lucha contra la Pobreza, la
“vision limitada” de la Unién Europea al “no reconocer que la pobreza y la exclusién social
siguen siendo uno de los principales desafios a los que se enfrenta la Union.

Para Caritas, el primer paso para contribuir a un modelo social europeo basado en la
solidaridad y la justicia, es indispensable que durante este Aiio 2010 salgan reforzados estos
tres ejes: dotar de significado real a la Carta de Derechos Fundamentales; impulsar una
declaracion clara de como la economia debe servir a objetivos sociales y sostenibles y a
acabar con la pobreza y la exclusién social, al menos en sus expresiones mas severas que
afecta a 1,5 millones de personas en Espafia; y garantizar el derecho a una vida digna me-
diante la creacién de condiciones econdmicas sociales, culturales y éticas para una sociedad
mds comunitaria y accesible,y mas participacion.
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ESPIRITUALIDAD DF LA CARIDAD

“EN TIEMPO DE CRISIS RES-
PIREMOS ESPFERANZA”

PATRICIO FERNANDEZ GASPAR

“Convertios a mi de todo corazén con ayuno, con llanto, con luto.

Rasgad los corazones y no las vestiduras; convertios al Sefior, Dios vuestro,
Porque es compasivo y misericordioso, lento a la cdlera, rico en piedad;

Y se arrepiente de las amenazas.” (Joel 2, 2-13

Durante este mes de Marzo seguimos en plena Cuaresma.Ya sabemos que es un
tiempo que desemboca en la Pascua de Resurreccion;y que todos estamos llamados a
preparar con la maxima intensidad el encuentro gozoso con el Sefior Resucitado.

Dios viene a nosotros, necesitamos convertirnos, sanear nuestra vida, para que des-
de el servicio a los mas necesitados podamos caminar en la presencia del Sefior.

En este tiempo cuaresmal la oracién se alza como un instrumento imprescindible
para nuestra conversion. Oracion personal y litirgica, oracion, en todo caso, limpia y
confiada en el Sefior. Orar, orar hasta hacer de nuestra vida la oraciéon mas importante
ante Dios.

“En tiempo de crisis respiremos esperanza”, asi subtitula la subsidia litirgica de Cua-
resma-Pascua de Caritas, y en verdad que la esperanza se nos hace mas necesaria que
nunca.Ante las dificultades cada vez mayores que se nos presentan, hemos de aferrar-
nos con fuerza a la Comunicacion Cristiana de Bienes como férmula de hacer palpable
entre los mas necesitados la Caridad de Cristo.

Ademas de la crisis tan profunda que estamos atravesando, la accion propia de la
naturaleza, terremotos, lluvias torrenciales, vientos, destruccién... , nos pone las cosas
mas dificiles. Quiza por esto los voluntarios de Caritas, como discipulos del Sefior, he-
mos de esforzarnos mas y mas en verificar la calidad de nuestra acciéon socio-caritativa
para con los demas.

Dios sirve a los pobres a través de nuestras manos, de nuestras palabras, de nuestra
acogida, de nuestro carifo..., por ello hemos de tomar conciencia de la responsabi-
lidad que adquirimos en el servicio a los necesitados; no somos nosotros, es Cristo
mismo quien los sirve a través nuestro. Por esto mismo es tan importante ademas de la
entrega generosa la calidad de nuestros servicios, de nuestro voluntariado, de nuestra
entrega al estilo de JesUs.

“En tiempo de crisis respiremos esperanza”, tomar también conciencia de que uno
de nuestros trabajos es vivir y transmitir esperanza a cuantos nos rodean

al %%) Caritas
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ENCUENTRO DE ORACION DE LAS CARITAS DE LA VICARIA DE N

N
MEDINA <
Jueves, 04 de marzo de 2010.A las cinco de la tarde )
Ataquines »

ENCUENTRO DIOCESANO DE LAICOS
Sébado, 06 de marzo de 2010.A las diez y media
Estudio Teolégico Agustiniano (Paseo Filipinos, 7)

ESCUELA DE FORMACION SOCIAL
Miércoles, 10 de marzo de 2010.A las seis y media de la tarde.
Salén de Actos de Caja Circulo (C/Rastro, 4)

REUNION DE ARCIPRESTAZGO RONDILLA-NORTE
Jueves, | | de marzo de 2010.A las cinco de la tarde
Residencia de las Religiosas Angélicas. (C/ Cerrada 1 1)

ESCUELA DE FORMACION SOCIAL
Miércoles, |7 de marzo de 2010.A las seis y media de la tarde
Salén de Actos de Caja Circulo (C/Rastro, 4)

CHARLA PARAVOLUNTARIOS SOBRE LA LEY DE DEPENDENCIA
Martes, 23 de marzo de 2010.A las cinco de la tarde

Sede Ciritas Interparroquial de Medina del Campo( C/San Martin, | bajo - Medina
del Campo)

ESCUELA DE FORMACION SOCIAL
Miércoles, 24 de marzo de 2010.A las seis y media de la tarde
Salén de Actos de Caja Circulo (C/Rastro, 4)

REUNION DE FORMACION DE CARITAS INTERPARROQUIAL DE
MEDINA DEL CAMPO

Lunes, 29 de marzo de 2010.A las seis de la tarde

Sede Cairitas Interparroquial. (C/San Martin, | bajo - Medina del Campo)

CHARLA INFORMATIVA SOBRE CARITAS
Lunes, 29 de marzo de 2010.A las cinco de la tarde
Centro Diocesano de Espiritualidad (C/Santuario 26)

FORMACION PERMANENTE DE TRABAJADORES
Martes, 30 de marzo de 2010.A las cinco de la tarde
Centro Integral de Empleo (C/Alcarria, 12-14)
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