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EJEMPLAR GRATUITO  PROHIBIDA SU VENTA

Como dicen en la Castilla profunda: hemos pasado un crudo invierno. Y es cierto. Hemos pasado el ciclo 
más duro de la crisis socioeconómica que estamos viviendo. Dos noticias breves de estos días nos ponen de 
manifi esto la ambivalencia de los tiempos que vivimos. Durante esta Semana Santa ha habido casi 
lleno en la hostelería, parece ser que mejor de lo previsto. Por otro lado los datos de desahucios de vivien-
das están subiendo de manera muy fuerte. Se espera que durante el año 2010 sean 180.000 desahucios 
los que se produzcan, toda una cifra que habla de dramas y tragedias vinculadas a personas y familias.

Se está cumpliendo uno de los principios que se anunciaron cuando empezó todo esto: que la crisis 
no sería igual para todos. No nos queda, pues, sino ratifi carnos en las previsiones que se hicieron en su 
día. Los hechos nos están diciendo que son los más débiles los que están sufriendo las consecuen-
cias. De una manera especial personas con baja cualifi cación laboral entre los que señalamos al millón de 
personas excedentarias de la construcción, muchos de ellos inmigrantes llegados a España en los tiempos 
de la bonanza. Lo mismo se puede decir del sector servicios que ha visto reducida su mano de obra. A 
nadie se le oculta que estas personas tendrán reubicación muy difícil en otros sectores productivos.

Se está dando cumplimiento a otro aspecto señalado en los inicios. La crisis fi nanciera y econó-
mica, lo será también social; y las primeras consecuencias las estamos viendo ya: la enorme fractura 
social que se está generando en la sociedad española como consecuencia de los altos índices de paro y de 
la prolongación de los mismos. No es un tema baladí y tendrá consecuencias sociales graves. El número 
de personas que va a tener que vivir de las políticas sociales públicas va a ser todo un indicativo de los 
niveles de cohesión y desarrollo social. Esto que hoy ya es un problema grave, sobre todo si lo miramos 
desde un punto de vista personal, se verá incrementado en los tiempos sucesivos.

Parece ser que durante este año 2010 no habrá buenas noticias a estos niveles, pero tampoco malas, 
es probable que empezaremos a ver luz en el 2011. Es como quien debajo del agua no pudiendo respirar 
siente que empieza a subir, pero no puede insufl ar aire en sus pulmones por estar sumergido, le mantie-
ne la esperanza de llegar a superfi cie. Llegará un momento que los datos macroeconómicos mejorarán, 
pero las consecuencias sociales de desintegración y sufrimiento se prolongarán varios años 
más, en el mejor de los casos. La desestructuración familiar que acompaña a las crisis no contribuirá a 
la mejora de la situación.

Trazado este panorama negativo, a los personas que trabajamos en Caritas nos corresponde un tra-
bajo de acompañamiento y educación de las personas que llegan a nosotros, siendo solidarios 
en tiempo de crisis, abriendo la comunidad cristiana al sufrimiento social. A veces pienso que poco más 
podemos hacer, pero también es cierto, que eso poco, si lo hacemos bien es mucho y hará mucho bien a 
las personas que acompañamos.
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AVISOS

TOMA DE POSESIÓN DE D. RICARDO

Nuestro nuevo Arzobispo, D. Ricardo Blázquez, tomará posesión el próximo sábado 17 de 
abril, a las doce y media de la mañana, en la Catedral.

BEATIFICACIÓN DEL PADRE HOYOS

El domingo18 de abril de 2010, a las 10.30 h de la mañana, en la Plaza de Colón y 
Acera de Recoletos, tendrá lugar la celebración de la Eucaristía en la que se proclamará al P. 
Bernardo Fco. de Hoyos SJ como nuevo beato de la Iglesia católica.

Presidirá la ceremonia Mons. Angelo Amato, Prefecto de la Sagrada Congregación para las 
Causas de los Santos, en calidad de legado del Papa Benedicto XVI.

Se puede obtener más información en el teléfono de la Secretaría General 983 300 026.

JORNADA DE JUSTICIA Y PAZ

Justicia y Paz de Valladolid organiza una Jornada de Refl exión con el título “Viejas y nuevas 
pobrezas. Cómo aprender a escuchar a los excluidos” el próximo jueves 29 de abril, de 
19.00 a 21.00 horas en el Salón de Actos del Centro Diocesano de Espiritualidad.

JORNADA DIOCESANA DE CÁRITAS

El sábado 22 de mayo, en la localidad de Villagarcía de Campos, a partir de las 10.30 h. 
de la mañana se celebrará la Jornada Diocesana de Cáritas que reúne a todos los agentes 
(dirección, voluntarios, técnicos) de Cáritas y personas que quieran participar.

Es necesaria una inscripción previa que hay que hacer en la sede Central de Cáritas Dio-
cesana en la calle Santuario 24 bis, en el teléfono 983 20 23 01, o en el correo electrónico 
dinstitucional@caritasvalladolid.es hasta el día 17 de mayo.
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NUESTRAS PARROQUIAS

UN ESPACIO DE ESCUCHA Y EXPRESIÓN
Encuentro de familias

CARITAS PARROQUIAL “CORAZÓN DE MARÍA” 

Hace unos meses, con motivo de la Na-
vidad, y con carácter festivo y celebrativo 
propio de la fi esta, tuvimos un encuentro 
con las familias a las que ayudamos desde 
Caritas en nombre de la comunidad parro-
quial. 

Entonces pensamos y propusimos que 
este tipo de encuentros podrían hacerse 
con más frecuencia, como espacios de es-
cucha y de expresión, sin pretender ha-
cer teorías sobre la situación, sino como 
una oferta para que la gente pueda expresar y decir lo que siente y vive.  

Por ello, en los primeros días de marzo visitamos a cada una de las familias que reciben 
ayuda, invitándolas a un encuentro el 18 marzo a las 19h30 en  los locales de la parroquia. Se 
les entregó una carta en la que, además de la invitación se les proponían unas cuestiones que 
serían abordadas en la reunión : difi cultades, cómo les afecta situación actual, sentimientos que 
tienen al venir a solicitar ayuda, rechazo, acogida, etc.

Asistieron al encuentro 14 familias de las 30 que solicitan ayuda actualmente. Algunas se 
excusaron por razones de las pocas horas de trabajo que tienen y coincidían con la reunión. 

La mayoría está compuesta por personas inmigrantes con un buen número de naciones 
representadas : República Dominicana, Ecuador, Bolivia, Rumania, Bulgaria, Marruecos, Senegal, 
República Democrática del Congo y, por supuesto, algunas familias españolas. Esto supone una 
buena mezcla de culturas, costumbres y religiones diferentes a lo que nadie hizo alusión, quizá 
por que lo que les une es la difi cultad.

La reunión resultó muy grata, ya que todos fueron exponiendo su situación, en general llena 
de difi cultades  por falta de trabajo y el pago de alquileres, luz, gas y demás gastos se hace cada 
vez más insoportable.  

Algunas personas de las participantes están haciendo cursos de formación : de geriatría o 
aprovechando la oportunidad que el Arciprestazgo les ofrece con los cursos de cocina, costura 
y organización de la casa, en el que además colaboran varias personas de nuestra parroquia y 
que no son forzosamente de Caritas. 

La reunión se prolongó un poco más de una hora. El grupo de Caritas se contentó funda-
mentalmente con escuchar y dar pistas y orientación a fi n animarlos a seguir luchando y mejo-
rar, en la medida de las posibilidades, la situación. 

Como es de suponer, terminamos con unas pastas y charlando unos con otros de una ma-
nera más espontánea y menos formal, dándonos cita para otro encuentro de este tipo hacia 
fi nales de curso.

Momento del encuentro de marzo
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CÁRITAS DIOCESANA

MUJERES Y GITANAS
Acompañando a las mujeres en su promoción

EQUIPO DEL PROYECTO DE MUJER GITANA

Cerca de 50 mujeres 
gitanas de entre 20 y 75 
años, continúan formán-
dose en los programas 
de mujer que se están 
desarrollando en los ba-
rrios de Delicias y Paja-
rillos, en temas que van 
desde la alfabetización 
hasta talleres de econo-
mía doméstica, preven-
ción de la salud, educa-
ción de los hijos, debates 
de actualidad…etc. 

Con motivo de la conmemoración del 8 de marzo “Día Internacional de la mujer”, apro-
vechamos para recoger los primeros frutos que vamos viendo en los grupos.

Las mujeres hacen una 
pequeña introspección 
de su realidad como mu-
jeres gitanas y sacamos 
aspectos muy positivos 
relacionados con las pers-
pectivas de futuro que en 
general todas tienen para 
ellas y sus familias. Todas 
agradecen esta oportuni-
dad de seguir creciendo 
como personas y como 
mujeres en el aprendizaje 
y en la formación.

También se ha puesto 
en marcha desde el mes de diciembre un grupo de formación para la obtención del carnet 
de conducir, con 15 mujeres gitanas de edades entre los 30 y 45 años, que del mismo modo 
están llenas de ilusión y de ganas por tener cada día más y mejores oportunidades para 
una vida mejor.
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CÁRITAS DIOCESANA

UNA APUESTA POR EL DESARROLLO 
DE LA FAMILIA HUMANA
ESCUELA DE FORMACIÓN SOCIAL DE CÁRITAS

La Escuela de Formación Social de Cári-
tas Diocesana de Valladolid se ha desarrollado 
en tres sesiones los miércoles 10, 17 y 24 de 
marzo. A lo largo de estas jornadas, ayudados 
por expertos, los participantes han tenido la 
oportunidad de conocer más en profundidad la 
Encíclica “La Caridad en la Verdad” y la luz que 
aporta a la situación de crisis económica, social 
y moral que estamos atravesando.

En esta tarea se ha contado con D. Ángel 
Galindo (Universidad Pontifi cia de Salamanca), 
D. Juan Souto (Univerdidad Pontifi cia de Sala-

manca – Campus de Madrid) y D. Vicente Altaba 
(Delegado Episcopal de Cáritas Española).

Se ha concluido que la causa de la crisis que afrontamos está en la carencia de una orienta-
ción ética de la vida económica. Por una parte se ha dejado hacer, y por otra se ha confundido 
el desarrollo con el crecimiento económico, y no se ha tenido en cuenta a las personas.

La propuesta de Cáritas in Veritate es un desarrollo profundamente humano e integral. Se 
trata del desarrollo de la vocación de cada persona: de toda la persona y de todas las personas; 
que construye la comunidad humana como comunidad fraterna y universal. El fundamento que 
impulsa todo desarrollo es el Amor sin límites y la Verdad absoluta sin trampas de Dios Crea-
dor en cada persona y en el mundo.

En este contexto, la caridad adquiere la centralidad que le corresponde en la misión evange-
lizadora de la Iglesia, una caridad que fundada en Cristo y el sentido transcendente de la vida e 
iluminada por la verdad se pone al servicio de la persona y promueve el desarrollo integral del 
ser humano y de los pueblos.

Las tres sesiones han sido valoradas muy positivamente por los participantes en las mismas, 
quienes han tenido la oportunidad de dialogar con los ponentes sobre cuestiones concretas 
de su interés.

La Escuela de Formación Social de Cáritas de Valladolid es una oferta al conjunto de la dió-
cesis y de la sociedad vallisoletana con la que se pretende abrir un espacio de debate y diálogo 
sobre los problemas sociales que hemos de afrontar.

En esta edición se ha contado con la colaboración de Justicia y Paz y de Manos Unidas.

D. Vicente Altaba, Delegado de Cáritas Española
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NUESTRA DIÓCESIS

TENEMOS OBISPO
D. Ricardo Blázquez, Arzobispo de Valladolid

El sábado 13 de marzo a las 12,00 horas se 
hizo público que el Papa Benedicto XVI ha nom-
brado nuevo Arzobispo de Valladolid a Mons. D. 
Ricardo Blázquez Pérez, en la actualidad Obispo 
de Bilbao.

De su mensaje de saludo a la Iglesia de Valla-
dolid, destacamos su compromiso con la dig-
nidad de la persona, especialmente de quienes 
más sufren:

“Encontraréis en mí, como obispo de la Diócesis, 
un colaborador leal en todo lo que signifi que trabajar por la justicia y el amor, por el respeto de la 
vida humana, por la atención al matrimonio y la familia, por la educación, por la elevación ética de 
nuestra sociedad, la cercanía a los pobres, enfermos y necesitados; y en este tiempo de forma parti-
cular deseo ayudar a todos los que al comenzar la crisis económica y laboral eran más vulnerables 
y de hecho han sido golpeados por la dureza del tiempo presente. Todas las cuestiones que afectan 
a la dignidad de la persona entran dentro del campo de mi cuidado pastoral.”

D. Ricardo, tomará posesión el próximo sá-
bado 17 de abril, a las doce y media de la maña-
na, en la S.I. Catedral Metropolitana.

Mons. D. Ricardo Blázquez nació en Villa-
nueva del Campillo, Ávila, el 13 de abril de 1942. 
Fue ordenado sacerdote el 18 de febrero de 
1967. En el año 1974 comenzó la docencia en 
la Universidad Pontifi cia de Salamanca. El Papa 
Juan Pablo II le nombró en 1988 Obispo 
auxiliar de Santiago de Compostela. En 1992 

fue promovido a Obispo de Palencia y el 8 de 
septiembre de 1995 fue nombrado Obispo de Bilbao. Fue elegido Presidente de la CEE el 8 
de marzo de 2005, cargo que ocupó hasta marzo de 2008 cuando fue nombrado Vicepre-
sidente.

Fotografías de Javier Atxa Arrizabalago facilitadas por Cáritas Diocesana de Bilbao. Corresponden al Día de la Caridad, 
celebrado el 13 de junio de 2009 en Güeñes
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Para más información sobre el Proyecto Fiare se puede consultar la página web: http://www.proyectofi are.com

REFLEXIONANDO SOBRE LOS 
PROBLEMAS
Jornadas de Justicia y Paz de Valladolid

Justicia y Paz, en la línea de solidaridad y compromiso cristiano que durante años ha ca-
racterizado a esta organización de la Iglesia ha organizado varias jornadas con los objetivos 
de: 

• Crear un espacio para la refl exión y el diálogo sobre temas de actualidad que nos afec-
tan como personas y creyentes cristianos.

• Ver si es posible un ámbito fi nanciero, desde criterios solidarios y alternativos al sistema 
bancario actual.

• Dar voz a los excluidos: dejar tiempos y espacios para exponer su opinión y sufrimien-
to.

La primera de estas jornadas tuvo lugar el viernes 26 de febrero con el título: “El sentido 
cristiano de los bienes y la Banca Ética como instrumento solidario de distribución de la 
riqueza”.

En primer lugar introdujo la cuestión D. Antonio 
Garrosa, miembro de Justicia y Paz, con una exten-
sa y completa ponencia sobre “El sentido cristiano 
de los bienes”. D. Javier Mena y D. Leandro Velasco, 
miembros de la Junta Directiva del Proyecto Fiare 
(Banca Ética de CyL) expusieron “Otra forma de 
gestionar los recursos” a través de esta propuesta 
de ahorro solidario y ética.

El acto se completó con un animado coloquio 
entre los asistentes y los ponentes.

El siguiente acto programado será el jueves 29 
de abril, a las siete de la tarde en el salón de actos 
del Centro Diocesano de Espiritualidad. En esta 
ocasión se dedicará a “Viejas y Nuevas pobrezas. 
Escuchar a los excluidos”. Contará con una ponencia de un miembro de Justicia y Paz y una 
mesa de experiencias de integración social de varias organizaciones de Valladolid y testimo-
nios de personas afectadas por procesos de exclusión.

LA CARIDAD EN LA DIÓCESIS
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COOPERACIÓN INTERNACIONAL

UNA EXPERIENCIA VIVA
Pablo Arranz. COOPERANTE EN PUYO (ECUADOR)

Creo que para todas las personas siempre es 
complicado hablar de uno mismo,  y el mío no es 
para nada un caso excepcional.  Trataré de repasar 
un poco lo que hasta ahorita esta siendo mi expe-
riencia en Ecuador.

Cuando aterricé en Octubre en el aeropuerto 
Mariscal Sucre de Quito consulte mi reloj, des-
orientado, sin duda por la diferencia horaria tan 
grande existente entre España y Ecuador. Pero 
cuando mire mi reloj, vi que se había parado. Que 
casualidad pensé, ya ni me acordaba de cuando fue 
la última vez que le había cambiado la pila y justo 
se tenía que parar aquí. Es como si hubiera estado 
esperando a pisar tierra ecuatoriana para descargar por fi n su último aliento de energía.

Ahora, pasado ya un cierto tiempo, esta casualidad no fue más que una señal de lo que me 
encontraría en Ecuador. Un país donde el tiempo pasa, igual que en todos los lugares pero que, 
a mi parecer, lo hace de manera diferente, mas pausado, a otro ritmo, de manera lineal; la gente 
aquí vive más el día a día. Puede que sea debido a la ausencia de estaciones en el calendario y a 
que los días siempre tienen la misma cantidad de horas de luz, por encontramos tan cerca de 
la línea del ecuador terrestre. 

Pienso por ejemplo en los campesinos de mi tierra castellana allí en España, tan condiciona-
dos siempre por el calendario a la hora de llevar a cabo sus tareas en el campo. Sin duda que 
el tiempo allí pasa de una manera circular, lo que lleva a la gente a dar una mayor importancia 
al tiempo y a la idea de futuro.

Pero bueno de una manera o de otra el tiempo pasa, y para mi esta pasando muy rápido 
desde que llegue a Puyo, (eso siempre es buena señal) y empecé la tarea de trabajador social en 
el Proyecto Encuentro. Desde ese día todo ha sido un constante y positivo aprendizaje vital, ya 
que la cultura propia del país, sus usos y costumbres, así como el modo de relacionarse de las 
personas es distinto a como nosotros estamos acostumbrados.  Son muchas y nuevas visiones 
para los ojos, como el descubrimiento de la majestuosidad de la selva, y nuevas  y a veces duras 
emociones para el alma, como el entrar en contacto con la realidad tan dura que en muchas 
ocasiones sufren los niños y niñas del Proyecto Encuentro.

Dicen que las experiencias son la llave para el cambio, y yo creo que estoy experimentando 
también ese cambio a través de las vivencias y  acontecimientos que diariamente tengo que 
enfrentar. Siento en cierta medida que mi perspectiva de la realidad se ha ampliado, y que estoy 
desarrollando una sensibilidad hacia los problemas de la infancia que antes no tenia. Por todo 
esto me siento muy afortunado y creo que es de ley agradecer a Dios, al Vicariato Apostólico 
de Puyo, a  Caritas de Valladolid, a toda la gente del Proyecto Encuentro, a Carlos y a  Alberto y 
a mi familia, el regalo tan grande que me han hecho brindándome la posibilidad de venir a Puyo 
a compartir con vosotros mi ilusión y mis ganas de vivir.

Pablo Arranz
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BREVES
CURSO DE SERVICIO DOMÉSTICO

El pasado miércoles 3 de marzo se inició en el aula de formación del Centro de la 
Pl. del Doctor Marañón un Curso de Servicio Doméstico con el objetivo de facilitar el 
acceso a un trabajo a personas con especiales difi cultades para ello.

Hasta el 6 de mayo, los miércoles, jueves y viernes, de 16.30 a 18.30, en las 50 horas 
de duración de este curso se abordarán temas como la limpieza del hogar, cocina básica, 
el cuidado de ancianos, los riesgos laborales y orientación laboral.

PROYECTO DE APOYO A LA INFANCIA EN EL PASEO ZORRILLA
En el mes de marzo ha iniciado su andadura un proyecto de apoyo a niños y familias 

con difi cultades sociales en el nuevo Centro de Atención Zona Sur de Cáritas ubicado 
en la parroquia de Santo Domingo de Guzmán.

Se ha comenzado con actividades de apoyo escolar que favorezcan el seguimiento de 
estos niños del ritmo de su clase, que con el tiempo se ampliarán a otras de carácter 
socioeducativo.

ENCUENTRO DE LAICOS
El sábado 6 de marzo, en el Estudio Teológico Agustiniano, los laicos de Valladolid celebra-

ron su encuentro anual organizado y convocado por la Delegación Diocesana de Apostola-
do Seglar y el Consejo de Laicos. 

Los participantes continuaron profundizando en la situación de crisis social, económica 
y moral. En esta ocasión, con el objetivo de iniciar la búsqueda y puesta en práctica de al-
ternativas viables. Por ello, el encuentro se centró en 
la Banca Ética.

BEATIFICACIÓN DEL PADRE HOYOS
Como ya es conocido, el domingo 18 de abril, a las 

diez y media de la mañana tendrá lugar la ceremonia 
de Beatifi cación del joven jesuita Bernardo Francisco 
de Hoyos, natural de la localidad vallisoletana de To-
rrelobatón. Para conocer más acerca de este evento, 
así como del Padre Hoyos, se puede consultar la pá-
gina web: www.padrehoyos.org.

La colecta de esta celebración se va a destinar al 
proyecto de Casa de Acogida “Nueva Esperanza” de 
Cáritas Diocesana de Valladolid, a través del que se 
pretende ofrecer acompañamiento a adolescentes y 
mujeres gestantes sin apoyos familiares.
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ESPIRITUALIDAD DE LA CARIDAD

ESPIRITUALIDAD DE LA 
CARIDAD
¡ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA!
PATRICIO FERNÁNDEZ GASPAR

“Que os bendiga Dios todopoderoso
En esta noche solemne de Pascua,
Y que su misericordia os guarde de todo pecado.
Amén.

Y el que os ha redimido
Por la resurrección de Jesucristo
Os enriquezca con el premio de la vida eterna.
Amén.

Y a vosotros que al terminar los días de la pasión 
del Señor
Celebráis con gozo las fi estas de Pascua,
Os conceda también alegraros
Con el gozo de la Pascua eterna.
Amén”. (1).

Después de los días de preparación vividos en la Cuaresma camino de la “noche 
santa”, con esta bendición solemne fi nalizaba la Vigilia Pascual. Con ello se abre paso 
para todos nosotros un tiempo de ilusión, de alegría de vivir y contagiar a cuantos nos 
rodean  la esperanza cristiana.

Los voluntarios de Cáritas debemos tener siempre presente las palabras del apóstol 
Pablo: “la caridad de Cristo nos apremia “.  (2) . 

La dignidad de toda persona estará sin duda en el corazón del voluntario de Cáritas, 
tratando de denunciar toda injusticia que la daña o anula.

“La caridad cristiana, no es sólo una palabra fácil, sino algo que nos lleva a la acción y 
al servicio, especialmente al de los pobres y al de cuantos pasan necesidad” (3)

Que el testimonio de la caridad de Cristo sea una constante en nuestra vida.

¡¡¡ FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN !!!

(1) Bendición solemne de la Vigilia Pascual.
(2) 2 Co 5, 14.

(3) B. Hume.
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AGENDA

CURSO BÁSICO DE FORMACIÓN DE VOLUNTARIADO   
Del lunes, 5 al jueves, 8 de abril de 2010. A las cinco de la tarde. 
Centro de Espiritualidad 

REUNIÓN DE ARCIPRESTAZGO DE DELICIAS  
Martes, 6 de abril de 2010. A las cinco de la tarde. 
Parroquia del Dulce Nombre de María

TOMA DE POSESIÓN DEL NUEVO ARZOBISPO   
Sábado, 17 de abril de 2010. A las doce y media 
Santísima Iglesia Catedral Metropolitana 

BEATIFICACIÓN DEL P. BERNARDO DE HOYOS 
Domingo, 18 de abril de 2010. A las diez y media 
Plaza de Colón

REUNIÓN DE ARCIPRESTAZGO DE ZORRILLA  
Martes, 20 de abril de 2010. A las siete de la tarde 
Centro Zona Sur (Parroquia de Santo Domingo de Guzmán)

FORMACIÓN PERMANENTE DE TRABAJADORES  
Martes, 27 de abril de 2010. A las cinco de la tarde 
Centro Integral de Empleo

REUNIÓN ARCIPRESTAZGO TORRELOBATÓN   
Martes, 27 de abril de 2010. A las seis y media de la tarde 
Tiedra

ENCUENTRO DE VOLUNTARIOS CON MAYORES 
Un apoyo para vivir
Jueves, 29 de abril de 2010. A las cinco de la tarde 
Centro de Espiritualidad

JORNADA DE REFLEXIÓN: VIEJAS Y NUEVAS POBREZAS   
Organiza: Justicia y Paz
Jueves, 29 de abril de 2010. A las siete de la tarde 
Centro Diocesano de Espiritualidad



CÁRITAS CON HAITÍCÁRITAS CON HAITÍ

DONATIVOS
Sede central de Cáritas Diocesana:

Calle Santuario 24 bis
De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 

y de 16.30 a 19.30 horas.

Ingreso en  las cuentas de Cáritas Diocesana:
 ENTIDAD NÚMERO DE CUENTA 
 BBVA 0182 5579 86 0000014405 
 CAJA DUERO 2104 0060 30 9105207155 
 CAJA ESPAÑA 2096 0201 11 2356667800 
 LA CAIXA 2100 2260 06 0100209224 
 POPULAR ESPAÑOL 0075 0420 24 0600041304 
 SCH(SANTANDER) 0049 1866 29 2010387536 


