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Curso de Curso de 

Profundización deProfundización de  

Voluntariado con Voluntariado con 

Mayores 2011Mayores 2011  



Este cursillo está dirigido a personas que están 

realizando labores de voluntariado con mayores. 

No obstante, también está abierto a las personas que 

se hayan incorporado recientemente. 

Destinatarios 

Del lunes 14 al jueves 17 de febrero de 2011 

De 17.00 a 19.00 horas 

Centro Diocesano de Espiritualidad 

Cáritas Diocesana de Valladolid 

C/ Santuario 24 bis 

47002 Valladolid 

Tfn. 983 20 23 01—Fax 983 39 67 26 

dinstitucional@caritasvalladolid.es 

Información e 

Inscripciones 

1. EL ALZHEIMER, UN RETO FAMILIAR Y SOCIAL 

2. RELACIÓN DE AYUDA EN EL VOLUNTARIADO 
CON MAYORES. 

3. EL CUIDADO DE LA SALUD DE LOS MAYORES. 

4. CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE LA 
PERSONA MAYOR 

Contenidos 

Estimado amigo, estimada amiga. 

Respondiendo al deseo de prestar un buen servicio a las 

personas mayores, organizamos de nuevo un curso de 

formación con el objetivo de profundizar en algunos as-

pectos que nos ayuden a realizar mejor nuestra tarea de 

voluntariado. 

Como verás en el programa, continuamos con tres pre-

ocupaciones: 

 La situación de las personas mayores afectadas por 

una demencia. 

 La salud integral de los mayores. 

 La relación persona mayor—voluntario. 

Este año, para lograr los objetivos, contaremos con el 

apoyo de la Asociación de Familiares de Enfermos de 

Alzheimer y de la Residencia “Virgen del Carmen” de la 

Pedraja de Portillo. 

Por tanto es una oportunidad que tenemos que aprove-

char participando, cada uno en la medida de lo posible. 

Para una adecuada organización sería conveniente hacer 

la inscripción, rellenado el boletín y entregándolo en la 

sede de la calle Santuario 24 bis o enviándolo por correo 

electrónico, o bien, llamando por teléfono para comuni-

car la asistencia. 

Nos vemos en el curso; 

PROGRAMAS DE FORMACIÓN Y DE MAYORES 


