FUNDACION
EL MANDAMIENTO NUEVO

PLANIFICACION DEL CURSO DE GERIATRIA ESPECIALIZADA.
TECNICAS DE MOTRICIDAD Y TONIFICACION MUSCULAR, JULIO 08
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DURACION: 14 AL 31 JULIO. 56 horas
HORARIO: 9730 — 13,30 horas. 4 horas diarias
LUGAR: PL/. Dr. Marafién. VALLADOLID

REQUISITOS PARTICIPANTES: demandantes o mejora de empleo, inmigrantes o no; preferible con conocimientos de geriatria o

experiencia en cuidado de mayores.



FUNDACION
EL MANDAMIENTO NUEVO

CONTENIDOS DEL CURSO:

MODULO I. ENVEJECIMIENTO Y ASISTENCIA GERIATRICA

MODULO I1. NECESIDADES BASICAS DEL ANCIANO. MOVILIDAD

MODULO I11. HISTORIA DEL MASAJE. PROPIEDADES

MODULO 1V. EFECTOS, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

MODULO V. CUALIDADES DEL MASAJISTA. PREPARACION DEL MASAJISTA Y SUS MANOS
MODULO VI. APROXIMACION A LA QUIROPRACTICA.

- MASAJE DE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

- MASAJE DE ESPALDA

MODULO VII. TECNICAS QUE FACILITAN LA RELAJACION.

- MASAJE DE CARA'Y CABEZA.

- NOCIONES DEL CALIFORNIANO DE ESPALDA

MODULO IX. NOCIONES DE REFLEXOLOGIA PODAL

MODULO X. ORIENTACION LABORAL Y TECNICAS DE BUSQUEDA DE EMPLEO
MODULO XI. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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