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PRESENTACIÓN

La formación de los agentes de Cáritas es bási-
ca y fundamental. En la formación se interioriza la
identidad de la institución que después se expre-
sa en las acciones.

Con este programa de formación, Cáritas
Diocesana de Valladolid concreta las palabras del
Papa en la Encíclica “Deus caritas est”: “dichos
agentes, además de la preparación profesional,
necesitan sobre todo una «formación del cora-
zón»: se les ha de guiar hacia ese encuentro con
Dios en Cristo, que suscite en ellos el amor y
abra su espíritu al otro, de modo que, para ellos,
el amor al prójimo ya no sea un mandamiento
por así decir impuesto desde fuera, sino una con-
secuencia que se desprende de su fe, la cual actúa
por la caridad” (31).

Este es el espíritu que alienta este programa:
la capacitación técnica de los agentes de Cáritas
y el cultivo de la espiritualidad cristiana vivida
desde el servicio a los empobrecidos orientada a
la vivencia del amor fraterno que se alimenta de
la experiencia del encuentro con Cristo en los
pobres, en su Palabra y en la oración.

Programa de Formación

PRESENTACIÓN



I. FORMACIÓN INICIAL

• Voluntarios que se incorporan a las labores de
Cáritas

• Voluntarios que quieren reciclarse.

• Cualquier persona interesada en conocer
Cáritas.

1. Pobreza y Exclusión Social.

2. Qué es Cáritas.

3. Respuesta de Cáritas a la exclusión social.

4. El voluntariado en Cáritas.

5. El trabajo en Equipo

c) Calendario:
- I CURSO DE FORMACIÓN BÁSICA DE

ADULTOS:
Fecha: 22 a 25 de octubre de 2007.

- II CURSO DE FORMACIÓN BÁSICA DE
ADULTOS

Fecha: 24 a 27 de marzo de 2008.

I. FORMACIÓN INICIAL

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:



II. FORMACIÓN
PERMANENTE DE LOS
AGENTES DE CÁRITAS

1. Voluntarios de los
programas diocesanos:

Los voluntarios de cada uno de los programas
específicos.

Se abordan temas propios de cada uno de los
campos de trabajo de los voluntarios.

c) Calendario:
Varios encuentros formativos en el curso.
Cada programa fija su calendario.

JORNADA DE
VOLUNTARIOS (DÍA

INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO)

a) Destinatarios:
Voluntarios de los Programas Diocesanos.

b) Contenidos:
Exclusión social y voluntariado.

c) Calendario:
Viernes 14 de diciembre de 2007.

II. FORMACIÓN
PERMANENTE DE LOS
AGENTES DE CÁRITAS

A. Del Voluntariado

JORNADAS ESPECÍFICAS DE
VOLUNTARIOS DE CADA PROGRAMA

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:

JORNADA DE
VOLUNTARIOS (DÍA

INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO)

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:



2. De las Cáritas
Parroquiales:

Todas las personas de las Cáritas
Parroquiales, que desrrollan su voluntariado
con personas mayores.

Los Derechos humanos son universales, las
oportunidades deberían serlo. (Derecho a la
Salud y a la Igualdad de Oportunidades)

• Ciudad: Segundos lunes de mes (Se enfoca
para que después se trabaje en los Equipos
de las Cáritas parroquiales)

• Rural: Según posibilidades de cada grupo.

Personas que se ocupan de la Atención
Primaria en las Cáritas Parroquiales.

• Introducción a la Atención Primaria
• Cáritas en la Atención Primaria
• Metodología e Instrumentos en la Atención
Primaria

Martes 15 a jueves 17 de abril de 2008.

II. FORMACIÓN
PERMANENTE DE LOS
AGENTES DE CÁRITAS

CURSO DE PROFUNDIZACIÓN

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:

CURSO SOBRE ATENCIÓN PRIMARIA

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:



Personas que se ocupan del trabajo con
mayores.

• Experiencias de Voluntariado con Mayores.
• Bases del Proyecto “Crecer en Casa”.

Viernes 1 de febrero de 2008.

PERSONAS MAYORES II
a) Destinatarios:

Personas que se ocupan del trabajo con
mayores que han realizado el Curso de
Voluntariado con Personas Mayores I.

b) Contenidos:
• Nociones básicas de psicología y sociolo-
gía de los mayores.
• Mayores y salud
• Legislación sobre Personas Mayores.
• La relación de ayuda en el trabajo volunta-
rio con las personas mayores.
• Instrumentos para el trabajo con los
mayores: fichas sociales, …

II. FORMACIÓN
PERMANENTE DE LOS
AGENTES DE CÁRITAS

ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO
CON PERSONAS MAYORES

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:

CURSO DE VOLUNTARIADO CON
PERSONAS MAYORES II

a) Destinatarios:

b) Contenidos:



Se irá desarrollando a lo largo del curso en
distintos lugares, a partir del mes de febrero
de 2008.

Personas contratadas.

• El Modelo de Intervención Social de
Cáritas.
• Prevención de Riesgos Laborales.

Sesión mensual, tercer lunes de mes.

II. FORMACIÓN
PERMANENTE DE LOS
AGENTES DE CÁRITAS

c) Calendario:

B. Trabajadores

SEMINARIO DE
FORMACIÓN PERMANENTE

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:



Todos los agentes de Cáritas.

- RETIRO DE ADVIENTO-NAVIDAD:
Valladolid:

Viernes 30 de noviembre de 2007.
Medina del Campo:

Jueves 20 de diciembre de 2007.

- RETIRO DE CUARESMA-PASCUA:
Valladolid:

Viernes 15 de febrero de 2008.
Medina del Campo:

Jueves 6 de marzo de 2008.

- JORNADA DIOCESANA:
Fecha: Sábado 12 de abril de 2008.
Lugar: Villagarcía de Campos.
Contenidos: Claves de la acción de Cáritas.

II. FORMACIÓN
PERMANENTE DE LOS
AGENTES DE CÁRITAS

C. Actividades comunes

a) Destinatarios:

b) Calendario:



IV. OFERTA DE CÁRITAS
ESPAÑOLA

En el mes de julio, varios cursos monográficos.

En el mes de julio, organizada en tres cursos.

III. ESCUELA DE
FORMACIÓN SOCIAL

Los agentes de Cáritas y cualquier persona
interesada en los temas.

• Educación y Exclusión Social.

• Martes 26 de febrero de 2008.
• Martes 4 de marzo de 2008.
• Martes 11 de marzo de 2008.

IV. OFERTA DE CÁRITAS
ESPAÑOLA

ESCUELA DE FORMACIÓN SOCIAL

ESCUELA DE LA CARIDAD

III. ESCUELA DE
FORMACIÓN SOCIAL

a) Destinatarios:

b) Contenidos:

c) Calendario:



V. OFERTA DE LA
DIÓCESIS

Informarse en la parroquia o en la Delegación
de Apostolado Seglar.

Fecha: De octubre de 2007 a mayo de 2007.
Horario: Miércoles, de 19.00 a 21.00 horas.
Información: Centro Diocesano de Espiritualidad.

• Sábado 15 de diciembre de 2007.
• Sábado 1 de marzo de 2008

ENCUENTRO DE LAICOS

• Abril de 2008.

CELEBRACIÓN DE PENTECOSTÉS

• Sábado 10 de mayo de 2008.

V. OFERTA DE LA
DIÓCESIS

ITINERARIO DE FORMACIÓN
PARA LAICOS

ESCUELA DE FORMACIÓN
DIOCESANA

RETIROS DIOCESANOS

ENCUENTRO DE LAICOS

CELEBRACIÓN DE PENTECOSTÉS



VI. OTRAS OFERTAS
FORMATIVAS

Cáritas colabora con otras entidades religiosas
(Manos Unidas, Justicia y Paz, …) y civiles
(Administraciones públicas y organizaciones
sociales) en la preparación y desarrollo de activi-
dades formativas a lo largo del curso.

Cáritas difunde y anima a participar a sus agen-
tes en actividades no organizadas directamente
por la entidad pero que encajan en el itinerario
formativo.

Información más completa en la web:

http:/www.caritasvalladolid.org

VI. OTRAS OFERTAS
FORMATIVAS

A. En colaboración con
otras entidades

B. De otras entidades



C/ Santuario, 24 bis
47002 VALLADOLID

Teléfs. 983 39 79 30 / 983 20 23 01
Fax 983 39 67 26
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http://www.caritasvalladolid.org
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