
¿Qué son los PCPI?  
 
Los programas de garantía social han sido sustituidos por los Programas de 
Cualificación Profesional Inicial ( PCPI). Estos constituyen un cauce para 
que los alumnos obtengan una acreditación profesional de nivel uno según el 
Catálogo nacional de Cualificaciones Profesionales, así como para la 
obtención del título de la ESO. 
  
Estos programas están dirigidos a jóvenes de 16 a 21 años que durante su 
periodo escolar no han conseguido el titulo de la ESO. Excepcionalmente 
también se admiten a alumnos de 15 años. 
 
Tienen una duración de dos cursos:  

- El primero obligatorio donde se estudia el perfil profesional 
establecido según el Catálogo Nacional de Cualificaciones 
Profesionales en su nivel 1. En nuestro caso el perfil es AYUDANTE 
DE COCINA. 
- En el segundo año, de carácter voluntario, se prepara a los alumnos 
para la obtención del título de la ESO. 
 

 

Con el primer curso aprobado 
obtienes : 
CUALIFICACIÓN 
PROFESIONAL DE NIVEL 1: 
 

AYUDANTE DE 
COCINA 

 
¿Qué es lo que se hace? 
 
Según establece la ley los módulos que se desarrollan son : 
 
 

 
 
- Módulos de carácter general  
  - Módulos de desarrollo de las competencias básicas 
  - Módulos para favorecer la transición al mundo laboral. 
 
- Módulos específicos según el perfil  de AYUDANTE DE COCINA son: 
Supone más del 60% de las horas lectivas.  Y finalizamos con prácticas en 
empresas. 
1º -  Aprovisionamiento, preelaboración y conservación culinarios  
2º - Elaboración culinaria básica  
3º - Seguridad e higiene en hostelería.  
4º - Técnicas y aplicaciones básicas de pastelería y repostería.  
5º - Formación en centros de trabajo  
 

 
Y además una hora semanal de tutoría  
 
¿Cuánto dura y donde se desarrolla? 
 
El primer curso comienza el 22 de septiembre y tiene una duración de 960 h 
lectivas, siguiendo el calendario escolar, por lo que finaliza el día 10 de 
Junio, con el periodo de prácticas en empresas. 
 
Las clases se desarrollan en horario de mañana (de 8’30 a 14’30) en nuestras 
instalaciones ubicadas en Plaza Porticada 24-25 del barrio Girón.  
 
 



¿Y AL TERMINAR? 
 

Si has aprovechado bien el curso se te entrega un certificado 
con el título de AYUDANTE DE COCINA, nivel 1 
de cualificación según el Catálogo Nacional de Cualificaciones 
Profesionales. Y  además: 
 

• Puedes continuar con tu proceso formativo y estudiar 
un curso más para obtener el título de la ESO. Este 
título te abrirá las puertas a los Estudios de Grado 
Medio  (Título de cocinero) así como a los puestos de 
trabajo de la administración. 

• Ya estas preparado para comenzar tu andadura por el 
mundo laboral (porque además vas con la experiencia 
laboral de las prácticas). Y el sector de la Hostelería es 
muy amplio y dinámico. 

 

 

LLAMANOS, ESTAMOS PARA 
AYUDARTE A RESOLVER 
TODAS ESAS DUDAS. 
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MODALIDAD: TALLER PROFESIONAL 
 

Perfil : AYUDANTE DE COCINA 

 
Cáritas 

Diocesana de 
Valladolid 

  C/ Santuario 24 bis – 47002- Valladolid 
   Teléfono : 983202301 
 

CENTRO FORMATIVO DE GIRÓN 
Plaza Porticada 24 – 25 (Barrio Girón) 

Teléfono : 983 340120 
  
 


