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El ayuno que a mí me agrada 

consiste en esto: en que rompas 

las cadenas de la injusticia y 

desates los nudos que aprietan 

el yugo; en que dejes libres a los 

oprimidos y acabes, en fin, con 

toda tiranía; en que compartas 

tu pan con el hambriento y 

recibas en tu casa al pobre sin 

techo; en que vistas al que no 

tiene ropa y no dejes de socorrer 

a tus semejantes.  

(Isaías 58, 6—7) 
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