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LA HUELLA DE JUSTICIA 

DE LAS CÁRITAS PARROQUIALES 

 

¿QUEREIS SABER EN QUÉ MEDIDA PRACTICÁIS YA 
LA JUSTICIA? 

La huella de justicia mide el impacto que tiene nuestra forma de actuar 
en el mundo, en la sociedad, en las personas. Esta huella mide hasta qué 
punto actuamos practicando la justicia, es decir, amando a nuestro 
prójimo (cercano o lejano), prestando atención y cuidado a las 
necesidades y problemas que pueda tener. 

Para medir la huella de justicia de vuestro equipo dialogar y responder a 

cada indicador sombreando la casilla correspondiente, más todas las 

anteriores de la misma fila. Por ejemplo, si respondéis a un indicador 

eligiendo la casilla «Medianamente», sombreareis esa casilla y también las 

anteriores: «Regular» y «Poco». Si la respuesta es «Nada», no sombrearéis 

nada. 

Una vez hecho lo anterior, dialogamos en el equipo sobre las siguientes 

cuestiones 

1. ¿Qué valoración de la huella hacéis tal y como ha quedado? 

2. ¿Qué indicadores nos parecen más difíciles y por qué? 

3. ¿Qué indicadores deberíamos mejorar?. Concretamos un 

compromiso para hacerlo. 
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Indicadores 

(Los números de cada indicador se corresponden con los números de la figura de 
la huella.) 
 

 

1. Tratar con respeto, de igual a igual, a quien acude a solicitar 
nuestra ayuda. 

2. Ser acogedores, cordiales, escuchar al otro con atención. 

3. Que el otro se sienta aceptado. Mirar al otro sin prejuicios ni 
etiquetas. 

4. Relacionarse con el otro sin manipularlo o utilizarlo en beneficio 
propio. 

5. Comportarse justa y honradamente con todos. 

6. Sentirse afectados o conmovidos por el sufrimiento o problema de 
quienes acuden a nosotros y actuar en consecuencia. 

7. Hacer protagonistas a aquellos que sufren los procesos de 
empobrecimiento y exclusión social 

8. Fortalecer lo comunitario para cambiar juntos lo injusto. 
Contribuimos a crear comunidad 

9. Participar en acciones de denuncia social frente a las injusticias y 
la vulneración de los derechos y que reclamen políticas sociales 
que ayuden a los más desfavorecidos. 

10. Constructores de paz a nuestro alrededor. Contribuimos a la 
unidad y armonía entre las personas. 

11. Comprometidos también con los países del sur. Estamos 
preocupados por la situación de los países pobres. y participamos 
en acciones en su beneficio 

12. Promotores/Colaboradores con iniciativas de economía 
alternativa: consumo responsable, comercio justo, finanzas 
éticas, … 
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