
 
Te ofrecemos desde Cáritas la posibilidad de reflexionar 

 personal y comunitariamente a partir del díptico elaborado con 
motivo de la Campaña de Navidad 2008. 

 
 
Lo primero que hay que hacer es leerlo detenidamente. 
 
Después nos paramos a reflexionar sobre las siguientes 
cuestiones que podemos poner en común con otros. 
 

1. ¿Qué manifestaciones del estilo de vida caracterizado 
por el individualismo, la insolidaridad, el egoísmo y el 
consumismo ves en los lugares en los que se desarrolla 
tu vida?. 

2. Y tú, ¿en que aspectos vives según ese estilo de vida? 
3. Ahora fíjate, también en tu entorno, en cómo se 

manifiestan las consecuencias de este estilo de vida: 
pobreza, exclusión, desigualdad y deshumanización. 

4. Leer el siguiente texto bíblico: Carta a Tito 2,  11-14. 
Cristo nos propone un estilo de vida de renuncia “a los 
deseos mundano”. Como creyente, ¿estas convencido/a 
de que otro estilo de vida es posible y necesario? 

5. Para el tiempo de Navidad, Cáritas nos propone 
potenciar el espíritu de comunión. Relee esa parte del 
díptico y plantéate: 

a. Qué voy a hacer para vivir este espíritu de 
comunión.  

b. Qué propongo hacer con otros. 

 

Se trata de concretar algún pequeño paso que nos lleve a vivir 
en la práctica este espíritu y así concretar en nuestras vidas la 
transformación que supuso para la humanidad la encarnación 
del Padre en el Hijo. 
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