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CURSOS GRATUITOS 
 

AYUDANTE  
DE COCINA 

DESTINATARIOS: 
 

Personas apuntadas como demandantes de empleo 
 
FECHAS y HORARIO: 
 

A partir del 9 de julio de 2007 
De lunes a viernes 

De 9h a 13h 
 
DURACIÓN: 
 

250 horas 
(Teoría 175h / Prácticas en empresa 75h) 

 
LUGAR DE REALIZACIÓN: 
 

Centro Girón 
Pza. Porticada, 24 

 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
 

Cáritas Diocesana 
Simón Aranda, 15 

983 202 301 / 983 397 930 
De 9h00´ - 13h30´ 

Centro Integral de Empleo 
Alcarria, 12 –14 

983 320 570 
De 9h30´ – 13h 30´ 

 
 


