
Los derechos humanos son universales 
Las oportunidades deberían serlo 

 
 

Tema 2: 

LA VIVIENDA, UNA NECESIDAD 
DERECHO A UNA VIVIENDA DIGNA 

I. LA VIVIENDA, UNA NECESIDAD 
FUNDAMENTAL 

1. Comentad en el grupo (si sois muchos se pueden hacer 
grupos más pequeños y después ponerlo en común): 

a. ¿Qué significa la vivienda? 

b. ¿Qué necesidades cubre la vivienda? 

2. Comentad entre todos el cuadro 1: 

a. Leedlo juntos. 

b. Aclarad aquellas cosas que no se entiendan 
suficientemente. 

c. Resaltad lo que parezca más importante. 

La vivienda constituye una necesidad vital, sobre la que 
se asientan la mayoría de los procesos sociales que 

hacen que cualquier persona pueda vivir con dignidad. 

 
Mirar a otro lado no soluciona el problema 



 
FORMACIÓN PERMANENTE  

II. LA EXCLUSIÓN RESIDENCIAL 

Aunque es un derecho reconocido no todos tienen un acceso a 
la vivienda.  

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida 
adecuado que le asegure, así como a su familia, la 
salud y el bienestar, y en especial la alimentación, 
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los 
servicios sociales necesarios …” (Artículo 25, 1. 
Declaración Universal de los Derechos 
Humanos. ONU). 

Todos los españoles tienen derecho a una vivienda 
digna y adecuada …” (Artículo 47. Constitución 
Española) 
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La exclusión o inadecuación residencial es un 
problema grave para las personas que lo padecen.  

1. Distribuiros en tres grupos. Cada grupo comenta una de 
estas preguntas: 

a. ¿Qué elementos dificultad acceder a una vivienda 
(y mantenerla) 

b. ¿Quiénes son las personas o familias que sufren 
estas situaciones? 

c. Cuando la vivienda falta o no reúne las condiciones 
precisas, ¿Cómo afecta en la vida de las personas 
y las familias?. 

2. Poned en común las respuestas. 

3. Contrastar vuestras respuestas con el cuadro 2. 

4. Señalar situaciones de personas conocidas en que se vea 
cómo se dan los factores que dificultan el acceso a una 
vivienda. 

La exclusión residencial se define como una situación 
social donde resulta imposible o difícil acceder a los 
mecanismos que esta sociedad ha construido para 
proporcional viviendas a sus habitantes. 
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III. SITUACIÓN DE LA VIVIENDA 

Recopilar durante unos días noticias sobre la vivienda que 
aparezcan en los medios de comunicación. Pensar en las 
siguientes cuestiones a partir de esas noticias: 

1. Qué problema o problemas relacionados con la vivienda 
aparecen en esas noticias. 

2. Qué personas son las afectadas especialmente por los 
problemas con la vivienda según las noticias recopiladas. 

3. ¿Qué habría que hacer para afrontar y solucionar ese 
problema: 
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a. Las Administraciones Públicas. 

b. El sector inmobiliario y de la construcción. 

c. Las organizaciones sociales. 

d. Los ciudadanos. 
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Cuadro 1: La vivienda, una necesidad fundamental 

 

 

 

 
Mirar a otro lado no soluciona el problema 
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Cuadro 2: La exclusión residencial. 

 

 

LA VIVIENDA, UNA NECESIDAD.  
DERECHO A UNA VIVIENDA DIGNA 
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