
 

 

El Voluntariado de Cáritas 

UN DON PARA LOS DEMÁS ( 
 

 

 

 



 

Queridos voluntarios y voluntarias que colaboráis en las Cáritas de nuestras Diócesis: 

En nombre propio y en el de los demás Obispos, haciéndome eco de nuestras comunidades 

cristianas y de los necesitados que se benefician de vuestra labor, quiero agradecer cordialmente y 

de forma pública vuestro servicio. Sin vuestra colaboración la Iglesia quedaría inmensamente li-

CARTA ABIERTA A TODOS LOS VOLUNTARIOS 

 
 

La actuación de un voluntario cristiano de Cáritas no se inspira en la reciprocidad de un trabajo prestado y de una retri-

bución justa; tampoco el voluntario aspira a un reconocimiento social de su actividad o a una imagen elogiada en los medios de 

comunicación. La fuente de vuestra actuación es el amor de Dios y el amor de los hermanos. También vosotros, como San Pablo 

podéis decir: “El amor de Dios nos apremia” (2 Cor. 5,14). O, como dijo Benedicto XVI con palabras del Evangelio a los voluntarios 

de la Jornada Mundial de la Juventud: “Si uno quiere ser el primero, sea el último y el servidor de todos” (Mc.9, 35). “Amar es 

servir y el servicio acrecienta el amor”. Una forma de generosidad abre a otras más sacrificadas: A partir de un servicio gratuito 

estamos llamados a convertir nuestra persona en un don para los demás. Para los jóvenes la vía del voluntariado cristiano de 

Cáritas puede ser un estímulo para descubrir una vocación en la Iglesia que significa la entrega personal al servicio de Dios, del 

Evangelio y de los otros. La labor de los voluntarios manifiesta la identidad de la Iglesia, que además de transmitir la Palabra 

de Dios y de celebrar los Sacramentos debe testificar el Amor de Jesucristo Buen Samaritano.  

 



Cáritas como organización de la caridad de la Iglesia necesita técnicos competentes para analizar las necesidades con profundidad, 

para hacer  a la sociedad consciente de ellas y para afrontarlas eficazmente en la parte que nos sea posible. Los técnicos son necesarios pero los 

voluntarios caracterizan a Cáritas. En todo esto la presencia y servicio de los voluntarios muestra la raíz cristiana y la inspiración perma-

nente de los servicios caritativos. Con vuestro trabajo y cercanía emitís un rostro amable de la Iglesia que debe reflejar el Amor de Dios y la 

entrega de Jesucristo que vino para servir y no para ser servido (cf. Mc. 10, 45). 

Queridos amigos voluntarios de Cáritas, os agradecemos la dedicación de vuestro tiempo, la renuncia a otras legítimas actividades 

para ayudar a los demás, las incomodidades y sacrificios que comporta diariamente vuestra labor, el testimonio que nos llama a pasar de la 

lógica de la ganancia a la lógica de la gratuidad. La perseverancia en vuestra colaboración de voluntarios muestra con las obras y las pala-

bras el aprecio por las personas y la acogida del amor de Dios, “derramado en nuestro corazón por el Espíritu Santo” (Rom.5, 5). Al daros las 

gracias, queremos subrayar la eficacia de vuestro servicio como voluntarios y también la significación que tiene dentro de la misión de la 

Iglesia. El Año Europeo del Voluntariado y el Encuentro de las Cáritas de nuestras Diócesis, que tendrá lugar en Salamanca el próximo 29 de 

octubre, es una oportunidad para agradecer abiertamente, ante la Iglesia y la sociedad, a los voluntarios de Cáritas su generosa colaboración. 

Cáritas es Iglesia y los voluntarios de Cáritas manifiestan de modo particular el amor gratuito de Dios, que es la fuente última de la vida y 

misión de la Iglesia y de los cristianos. En la vida de los cristianos es compatible el gozo en el Señor y el servicio sacrificado a los demás. De 

la cruz del Señor, abrazada en la renuncia del voluntario de Cáritas, brota una serenidad y una honda satisfacción que reflejan la vida nue-

va del Resucitado. ¡ Es verdad que hay alegría en dar y en darse!. 

Que al multiplicarse vuestra dedicación para responder a las numerosas personas que, golpeadas por la situación actual, acuden a 

Cáritas, se multiplique también la dicha que va unida a la fe y al amor cristiano. 

Con afecto en el Señor os saludo cordialmente.   

 
 

 



• El voluntariado que se identifica sólo con el quehacer y no con el ser. 
• El voluntariado que dice identificarse con la fe de la Iglesia, pero que lo hace de manera un tanto formal. 
• El voluntariado manifiestamente incoherente. 

 

EL VOLUNTARIADO EN CÁRITAS 

 

 
La opción y acción del voluntariado en Cáritas 

  Cáritas tiene la tarea de «poner en movimiento la corriente del servicio caritativo, expresión de amor de la Iglesia» en el marco 
de la misión evangelizadora. Cáritas participa en esta misión a través del testimonio profético: 
• Testimonio, porque «la acción sociocaritativa expresa con sus hechos los signos del Reino de Dios: el trabajo por la justicia, la solidari‐
dad con los últimos, la acogida incondicional»  (Reflexión sobre la Identidad de Cáritas, p31) 

• Profético, porque «Cáritas debe promover el cambio social, tanto en las estructuras como en los mecanismos y cimientos que lo sus‐
tentan para lograr la realización de la revolución del amor» (Reflexión sobre la Identidad de Cáritas, p37)  
  El testimonio precisa de testigos. En el caso de Cáritas, esos testigos son, entre otros agentes, sus voluntarios: «Los voluntarios 
sociales, por no tener otra motivación en su trabajo más que el respeto y el amor a sus semejantes, suponen un grito profético a favor 
de la fraternidad y de la solidaridad, testificando día a día que la última palabra no debe tenerla el intercambio ni la contraprestación, 
sino el reconocimiento del otro y sus necesidades». (Iglesia y los Pobres 85) 
  El voluntariado para Cáritas, por tanto, no es una realidad circunstancial (si existe bien y si no también). Estamos ante un ele‐
mento esencial de la Identidad de Cáritas. Al hablar de voluntariado nos referimos a esas personas que desde la cultura de la gratuidad 
y la solidaridad se hacen próximos a los pobres y se ocupan y preocupan «de acoger, atender, escuchar, orientar, ayudar, sostener y 
levantar a todos aquellos ciudadanos y hermanos a los que la sociedad empobrece y maltrata». (Iglesia y los Pobres 85) 
  Debido a la responsabilidad que asumen los voluntarios de Cáritas, ésta tiene que cuidar su formación. 
Formación  entendida como un itinerario que ayude a la persona voluntaria a crecer, a madurar y a descubrir las profundas motivacio‐
nes de su acción de modo que se superen algunos aspectos que podrían distorsionar al voluntariado y que el documento “La Caridad de 
Cristo nos apremia” indica en su número  40: 
 
 
 

OPCIÓN Y ACCIÓN 

DEL VOLUNTARIO 



 
El Papa Benedicto XVI en su encíclica “DEUS CARITAS EST” enumera una serie de características 
que tienen que poseer los voluntarios que realizan el servicio de la Caridad. Estas son: 
 

• Personas movidas por el amor de Cristo, por lo que trabaja con la Iglesia para que el amor 
de Dios se difunda por el mundo siendo así testigo de Dios y de Cristo. (cf. 33) 

• Sintoniza con otras organizaciones sin perder su identidad: el amor por el hombre (cf. 34). 
• No da ni hace simplemente cosas, se implica personalmente, para que la acción voluntaria 
no humille al otro. (cf. 34). 

• Presta el servicio con humildad, reconociendo que también él es ayudado. Es gracia y don 
de Dios (cf. 35). 

• Alimenta su acción voluntaria en el encuentro con Cristo en la oración. (cf. 36 y 37).  
 
 

 

 

Si bien, la decisión de incorporarse como voluntario es personal, en Cáritas se entiende el voluntariado desde un trabajo en 
equipo. Las cualidades y actitudes personales se ven multiplicadas en la acción colectiva que realizan los voluntarios de Cári‐
tas.  
 
En toda esta reflexión también hay que tener en cuenta que «Existen voluntarios en nuestras instituciones caritativas y so‐
ciales que no siempre comparten la fe de la Iglesia de manera plena. Y es que la acción caritativo‐social de la Iglesia admite 
en su seno a cuantos están guiados por el amor». (La Caridad de Cristo nos apremia 27, 40) 
 

De esta manera, se completa la dimensión evangelizadora de Cáritas, siendo testimonio de la Buena Noticia también para 
las personas que se acercan a la Iglesia a prestar su servicio voluntario con motivaciones distintas a las de la fe. 
 

 



 

CARACTERÍSTICAS DEL VOLUNTARIDO 

DE CÁRITAS  

 

 
Situados desde este 

marco, el estilo de volu
ntariado que entre 

todos y todas querem
os construir, tiene est

as características: 

 
1. Un  voluntariado  co

mprometido, que  cree en el
  cambio  social 

hacia una sociedad más justa. 

2. Un voluntariado ac
tivo que aporta a  la so

ciedad no sólo desde 

las tareas realizadas si
no también desde las actitud

es expresadas. 

3. Un  voluntariado  ca
paz  de  organizarse  y 

participar  desde  res‐

puestas colectivas fren
te al individualismo preponderante. 

4.  Un  voluntariado  c
oherente  desde  la  ac

ción  realizada,  y  que
 

desde ahí crece como persona y como cristiano. 

5. Un voluntariado qu
e plasma a  través de su parti

cipación unos 

valores como la solidaridad, la gra
tuidad, la igualdad... 

6.  Un  voluntariado  c
on  disponibilidad,  pa

ra  la  acción  y  para  l
a 

formación,  superando  la b
arrera de  la buena vo

luntad y promo‐

viendo una acción de c
alidad. 

7. Un voluntariado en
 proceso, con motivaciones muy diferentes 

que se va haciendo en
 el día a día por medio de la tarea, la for

ma‐

ción y el acompañamiento. 
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El camino del VOLUNTARIADO es la VÍA de la VERDAD, un camino donde el VALOR y la VOLUNTAD de los hombres 
consiguen pequeñas VICTORIAS en la VIDA. 
La VISIÓN del alma del VOLUNTARIO se alimenta  VIVAZMENTE con la VALENTIA. 
El VOLUNTARIO sabe, que el amor que VUELCA sobre los demás  transforma VELOZMENTE la VIDA de aquellos  
que perdieron la esperanza de VOLAR. 

“Compartir los peligros de la lucha,  
Por VIVIR en justicia y libertad, 
Arriesgando en amor hasta la VIDA 
VOLUNTARIADO es solidaridad.           

(KAIROI) 

VIVIR no es sólo existir, 
Sino es existir y crear 
Saber gozar y sufrir 

Y no dormir sin soñar.         
 

GREGORIO MARAÑON 

El VOLUNTARIO no ha pintado un cuadro  
No ha hecho una escultura 
No ha inventado una música 
No ha escrito un poema 
Pero  ha  hecho  una  obra  de  arte  con  sus  horas 
libres   

 GLORIA FUERTES 



 
  

 

 
EL VOLUNTARIO SABE QUE EL CAMINO DE SU VOCACIÓN ES IR ALLÁ DONDE 
VIVE EL DOLOR PARA QUE SE REAVIVE LA ESPERANZA. 

 

 

 
 

Vengo cansado 
 

Cansado –Señor–, de ser  
Profeta donde apenas se te 
escucha.  
 
Cansado de la pobreza, 
cansado de tanta lucha. 
 
Cansado –Señor–, vengo can-
sado; vengo porque necesito… 
Vengo a pesar de mis dudas y 
a tu lado resucito. 
 
 



 

 

  Paco:  Menuda Odisea poner un poco de Orden en esto de los voluntarios, ponerme en On en esto de ayudar, y 
ayudarme, ¡y recibir!. Ver con mis Ojos,  ser un Obrero del Oído y escuchar, ser Optimista y no perder la Ocasión de 
conocer. No quedarme en Off y ser parte de una Ola que nos inunda y que su Onda Opera en nosotros. Ostras, Or‐
ganicémonos, no perdamos la Oportunidad. 
Rafa: Mira Paco a ver si yo te lo puedo explicar de una manera gráfica: Miramos al mar y vemos olas que avanzan 
hacia la costa, unas se deslizan mansas sobre la arena de las playas, otras chocan contra acantilados empecinadas 
en ir moldeando el paisaje de roca. La metáfora con el voluntariado puede ser sencilla; cientos, miles de personas 
arrimando el hombro por aportar un granito de arena en esta obra que parece cada día menos abarcable… 
Jorge: Sabes Rafa que este verano  Benedicto XVI nos ha comentado  esta misma metáfora “Hay acontecimientos 
que son  la espuma del oleaje, es el mar  lo que nos  interesa”. Un mar que anuncia, que acompaña, que propone, 
que transforma y que grita. 
Luis: Desde la experiencia, que me da la edad, creo que lo más ilustrativo es regalarOs un cuento: 
Una mañana, mientras paseaba a orillas del océano vi a lo lejos una figura que se movía de manera extraña como si 
estuviera bailando. Al acercarme vi que era un muchacho que se dedicaba a coger estrellas de mar de  la orilla y 
lanzarlas otra vez al mar. Le pregunté  al joven qué estaba haciendo. Este me contestó; "recojo las estrellas de mar 
que han quedado varadas y las devuelvo al mar; la marea ha bajado demasiado y muchas morirán". 

 Le comente "Pero esto que haces no tiene sentido, primero es su destino, 
morirán y serán alimento para otros animales y además hay miles de estre‐
llas en esta playa, nunca tendrás tiempo de salvarlas a todas". El joven me  
miró  fijamente, cogió una estrella de mar de  la arena,  la  lanzó con  fuerza 
por encima de las olas y exclamó " para ésta... sí tiene sentido".  Esa tarde  
estuve intranquilo y en la noche no pude dormir bien, soñaba con el joven y 
las estrellas de mar por encima de las olas. A la mañana siguiente corrí a la 
playa, busque  al joven y le ayudé a salvar estrellas. 

Rufi:  Ahora sí que me queda claro Luis,  lo mejor será continuar en nuestro 
día a día poniendo en   práctica esta enseñanza o mejor dicho desde este 
mismo momento. 

 Oración, Organización, Optimismo, Orden, Ola, Oportunidad….   
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Las Otras voces 

 
Pero aún quedan unos 
pocos que dicen que no 
están de  acuerdo. 
 
Y resiste quien prefiere 
la lucha a la desigual-
dad. 
 
Día a día, codo a codo 
hay gentes con los más 
pequeños derrochando 
solidaridad. 



 

 

Desde la Libertad que nos inspira el Evangelio, como personas voluntarias, nos sentimos impulsados por las biena‐
venturanzas, que bendicen, entre otros, a los Limpios de corazón. Limpios para no buscar escusas frente a la injus‐
ticia, limpios para poner en juego nuestras carencias y necesidades y sentirnos uno más, creciendo con todas las 
personas. Escuchamos en Lucas que “La verdad nos hará Libres” y hemos querido buscar esa verdad, como Jesús, 
en  la cercanía a  los más pobres.   Nuestra consigna es Liberar:  liberar de  la esclavitud de una sociedad que crea 
pobreza. Liberar de la culpa, de despreciarse a sí mismos. Liberar de la ruina personal que supone no sentirse na‐
die ante los demás.   
Y es por eso que, en medio de una sociedad satisfecha, nos pueden llamar Locos/as. Pues lo somos. Locos y locas 
de amor por el servicio a los que más reclaman justicia. Eso significa tener algo de Lanzados (hay que sacar ade‐
lante situaciones muy difíciles a veces), y mucho de luchadores (y en muchas ocasiones contra viento y marea). 

Pero lo que más nos gusta, es que nos llamen Luceros. Gente que siembra lucecitas de esperanza en medio de la 
oscuridad. Unas  luces que no deslumbran mucho, pero que dejan ver  las grietas escondidas de nuestro tiempo. 
Luceros que hacen brillar la caridad de Cristo que aprendimos un día. Nuestra actividad, es como una gran Liturgia 
de la caridad, porque repartiendo el pan, sentimos que todo es don y lo vivimos en profundo agradecimiento.     
Como voluntarios/as, queremos ser Leales al Reino de Jesús que nos dijo: cuando acogisteis a uno de estos, a mi 
me acogisteis. Venid benditos de mi Padre.  
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Historia  
 

Lucía de joven tenía, 
tenía una vida corriente, 
y ahora la ves escondida 
debajo de un puente. 

 

 

 

de Lucía 
 
El mismo que cruza Lucía, 
la niña del barrio de enfrente, 
que sólo le pide a la vida  

un poquito de suerte. 



 

 

Los voluntarios de Cáritas somos únicos y/u  irrepetibles. Somos conscientes de que urge un voluntariado utópico 
que sea urente con  las personas a quienes sirve; nos gusta ultimar detalles, actuamos por  los últimos y hasta  las 
últimas consecuencias, cuidando los más pequeños detalles. Nos distingue la urgencia en el servicio  y la unidad en 
la identidad. Somos uno en la diversidad. 
Somos ufanos, no somos engreídos ni actuamos con presunción, pero estamos orgullosos de nuestro “hacer” por‐
que actuamos con la resolución necesaria para resolver lo que nos sale al camino. 
 
Todavía no hemos descubierto una forma de participación más útil para la sociedad que ser voluntario de Cáritas. 
Tampoco hemos descubierto una forma de participación más útil para nosotros mismos; aunque sabemos que el 
don de la ubicuidad le pertenece sólo a Dios, los voluntarios de Cáritas estamos en todos los lugares en que se nos 
necesita. En las JMJ escuchábamos que los cristianos estamos “arraigados” en Cristo; para no molestar a los volun‐
tarios de  la  letra “A”, nosotros en ningún momento olvidamos que somos  Iglesia y estamos ubicados en Cristo y 
somos usufructuarios del Reino en la tierra. Hasta en las diócesis ultramicroscópicas, los voluntarios de Cáritas no 
pasamos desapercibidos, nuestra tarea tiene el alcance de cualquier voluntariado y es reconocida unánimemente. 
 
Para finalizar, nosotros con unanimidad damos un aplauso unísono a todos los VOLUNTARIOS; no sólo de Cáritas, 
sino del mundo entero porque como hijos de Dios estamos abocados a la universalidad. 
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¿Quién?  

 
¿Quién libera a Quién del sufrimiento? 
¿Quién acoge a Quién en esta casa? 
¿Quién llena de luz cada momento? 
¿Quién le da sentido a la Palabra?. 
 
¿Quién pinta de azul el Universo? 
¿Quién con su paciencia nos abraza? 
¿Quién quiere sumarse a lo pequeño?  
¿Quién mantiene intacta la Esperanza?. 

 



 

 

 
  El  lenguaje de  la vida cotidiana ha usado  la palabra  'voluntario' para referirse a esas capacidades y actividades 
que se ofrecen de una forma gratuita y solidaria a tantas causas sociales hermosas que hay en nuestro entorno social. 
En el lenguaje propio de la Iglesia no estaría nada mal que fuésemos tomando conciencia de que la palabra 'ministro de 
la caridad', es muy probable que se adapte mejor para expresar el sentido de identidad cristiana y pertenencia eclesial,  
porque se trata de un auténtico servicio eclesial con el mismo rango que el ministerio que presta un catequista o un 
lector desde su condición laical. Este es el NUEVO VOLUNTARIADO que ofrecemos a la Iglesia y a la Sociedad. 
 
  Tomando lo anterior como punto de partida, el voluntariado de Cáritas es NUEVO porque es  portador de espe‐
ranza y ofrece cada día, con esfuerzo, energía y generosidad, parte de su tiempo, experiencias y conocimientos a  las 
personas más vulnerables de nuestra sociedad, PERO DESDE UNA PERSPECTIVA ECLESIAL. El voluntariado de Cáritas es 
NUEVO porque actúa en el ámbito de la pobreza y exclusión, buscando generar procesos que contribuyan al desarrollo 
y a la integración de las personas y promover la justicia social, es decir, luchar por una sociedad donde todos tengan un 
lugar y una vida digna, DESDE UNA REFERENCIA COMUNITARIA. 
  Puede  ser voluntario de Cáritas cualquier persona que quiera  ser NUEVA,  sin discriminación por su condición 
social, creencia religiosa o preparación cultural, siempre que respete y fomente los valores y las finalidades de la institu‐
ción. 
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Gente que te vio Nacer 
 

 Gente que te vio nacer, 
 gente que ha llegado de otros pueblos; 
 Gente que se siente bien, 
 gente de mi calle a los que quiero. 

 

  



 

 

Llega el turno de la  T. Se me antoja una letra con forTaleza. Importante actitud para el volunTariado. 
Ser fuerTes en todas las dimensiones, acTiTudes, valores… 
 

Para vivir el volunTariado es fundamenTal  Tener una capacidad de conTemplar la realidad (análisis) 
con una acTiTud de Ternura: conTemplar  las personas y  las cosas con amor. Que bonito… “Ternura”. Y para 
conTemplar con esta acTiTud es bueno Tener una buena posición que nos ayude a ver la realidad en todas sus 
dimensiones, por eso el volunTario ha de buscar su Torre desde donde aTisbar la realidad. El Tener esta posi‐
ción de cierta alTura, no es para “mirar por encima del hombro”, sino para Tener una buena visión de la reali‐
dad. Esta Torre como lugar conTemplativo, pueden ser dos Textos: el libro de la vida y el libro de la Palabra: 
realidad y luz.  

 
Equipado el volunTario con estos dos textos: Vida y palabra, se lanza a la misión, a la Tarea de Trans‐

formar la realidad=vida  desde ese criterio de la luz=Palabra y para ello una buena Tarea será la de derrochar 
Torrentes de Ternura o Ternura a Torrentes. 

 
…y Todas las demás Ts que den forTaleza y Ternura a la tarea de volunTario.  
n.b. (en la construcción algunas vigas en los edificios llevan forma de T. Esas dan consisTencia y segu‐

ridad a las obras). 

Voluntario@: 
• InTrépido 
• ConTemplatio 
• ForTalecedor 
• Transformador 
• Tierno 
• CenTinela (despierto) 
• RealisTa  
• ArTesano (calidad) 
• FuerTe 
• TrabajadorconsTrucTor  
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Todo es de todos 

 
Si todo es de todos  
la Deuda del mundo es una injusticia. 
Si todo es de todos  
los que tienen tanto que no pidan más. 
Si todo es de todos  
¿por qué hay tanta gente que no tiene nada? 
Si todo es de todos  
las deudas eternas tendrán un final. 

 

 



 

 

Somos Arancha Álvarez y Ahmed Ansar nos conocimos en la calle. Yo soy, española de un hogar de los su‐
burbios, golpeado por la crisis, y yo soy, afgano, tengo con  un  largo recorrido de huida: de la guerra, de la pobreza, 
de la opresión. Durante años hemos  Sobrevivido  de lo que a los demás les sobraba. Frecuentado  albergues, come‐
dores sociales, asociaciones y ONGs, pero nuestra  naturaleza nos impulsaba a volar, a picotear de aquí y de allá, sin 
echar raíces. Nos ofrecían asistencia y  la tomábamos, pero nosotros necesitábamos más...APERTURA del corazón. 
La encontramos en un nuevo centro de Cáritas. Donde nos sentimos ACOGIDOS,  jamás  interrogados ni cuestiona‐
dos. Había allí varias personas, técnicos, voluntarios y voluntarias, que facilitaron el ACERCAMIENTO. Pero nosotros 
Todavía creíamos  que no necesitábamos AYUDA, que nos  las arreglaríamos mal que bien...la costumbre cambia la 
perspectiva. Durante  las primeras  jornadas en el centro, nuestra   naturaleza un  tanto caótica, alimentada por  los 
hábitos adquiridos al sobrevivir en la calle, nos  llevaba a faltar a algunos compromisos: que si me salto esta jornada 
de formación porque es un rollo o porque saco más pidiendo en  la puerta de  la  iglesia, que si me han conseguido 
una entrevista de trabajo, pero donde voy yo con estas pintas… 

 
Cuando comprobamos  la AMABILIDAD que se nos   dispensaba  , pero también  la ATENCIÓN que  iba más 

allá de una comida y una cama, comprendimos que quizá no nos se habíamos dejado AYUDAR hasta ahora. Vimos 
que nuestro proceso de inserción sería largo, pero que estaríamos ACOMPAÑADOS en todo momento del camino, 
asistidos, asesorados, amparados hasta llegar a sentirnos personas de verdad, personas que se interrelacionan con 
otras, con normalidad y sin  tener que  ir  rastreando migajas y desechos. Experimentamos   otra manifestación del 
AMOR. Empezamos a engancharnos a cursos con constancia e implicación. Fuimos cumpliendo las citas e itinerarios 
que se nos marcaban: acudíamos a la temporada de la uva y no nos  marchábamos al día siguiente, nos preparába‐
mos  adecuadamente las entrevistas de trabajo, hasta que, pasado un tiempo, alcanzamos una autonomía y habili‐
dades que nos permitían dar un paso más. Todavía experimentábamos una recaída de vez en cuando, pero conta‐
ban con ello, con las dificultades del camino, y cada vez eran más escasas.  

 
Finalmente,   asentamos nuestra trayectoria  lo suficiente para vivir sin depender directamente de Caritas, 

sólo asistidos de vez en cuando y supervisados de forma preventiva, y actualmente, formamos parte del grupo de 
voluntariado que sirve a las personas en  situación de necesidad. Queremos devolver con nuestra dedicación y expe‐
riencia lo que hemos recibido. Esa es nuestra mayor ALEGRÍA y  damos  gracias a Dios por ello. 
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  Alégrense-Preocúpense 

 
Alégrense, los que creen en los demás, 
los que se dejan por otros la piel. 
Preocúpense, los que acumulan bienestar, 
los que buscan el poder. 
 
Alégrense, los que construyen la verdad, 
los que soñaron un mundo al revés. 
Preocúpense, los que no quieren dialogar, 
los que no saben ceder. 

 
 

 
 



 

 

Esta es la historia de un viejo Roble plantado en el corazón de todos los voluntarios. Con fuertes Raíces que son 
todos  aquellos  valores que  sustentan nuestra  actividad: Riesgo, Rebeldía, Riqueza humana, Relación, Reconocimiento, 
Revolución, Respuesta… 
 

Como todo gran árbol que se precie este Roble está formado por Robustas Ramas que Representan simbólica‐
mente las Realidades a las que pretendemos Responder, Revisar, Reinventar…para que todas las personas puedan echar 
sus Raíces bajo el prisma de la Recuperación y la Resistencia y poder poner en sus mapas vitales destinos a nuevos Rum‐
bos y nuevas hojas de Ruta. 

 
 

  Las hojas del árbol Representan los innumerables Rostros que todos nosotros 
tenemos en mente y que nutren y sustentan esta Relación. 
Como bien sabéis todos los árboles tienen que ser Regados y eso en nuestro caso se 
hace con la Reserva nutriente mayor que tiene el voluntario: 
 

 El Rostro de los últimos 
 La Roca que sostiene 
 Con capacidad de Riesgo para afrontar distintas situaciones 
 Resistente a la frustración 
 Rico en Recursos 
Responsable en la acción 
Sin miedo al Ridículo 
 Radical y Realista con lo que vive 
Constructores del Reino 
 Viviendo todo como Regalo y siendo Regalo para otros. 
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Mejor contigo 
 
Mejor es alcanzar un sueño 
que seguir dormidos. 
Mejor no traicionar aquello  
que siempre creímos. 
 
Mucho mejor, que dar la vuel-
ta, 
dejar a  un lado, o cerrar las 
puertas…  
Será mucho mejor,  
buscar un nuevo sol contigo. 
 



 

 

 
Llega el turno de la   I , pequeña gran letra que da forma y consistencia al voluntariado. 
La  i de IGLESIA, engloba a  los  inconformistas y acoge con   infinita      ilusión a los    incansables 
porque para ser voluntari@,  ¡anda que no hay que echar  imaginación,  ingenio e  inteligencia! 
Nuestra pequeña   i   ama por  igual a los  incultos, a los que somos  imperfectos y a los    incom‐
prendidos de nuestra sociedad. Y es  indiscutible   el  infatigable   esfuerzo que nuestros volunta‐
rios ponen en su trato con los demás. Para que todos se sientan  importantes, para que todos se 
sientan  incluidos, para que nadie se quede  impasible ante las  injusticias. 
 
Es  increíble lo que se puede conseguir con una pizca de   imaginación y un mucho de amor. 
 
Podemos decir que vosotros sois los  ilusionistas de este circo que es nuestro mundo. 
  

Ilusionistas que hacéis que muchas personas puedan… 
 
 
 
 
   
   
 
 
 

Imaginar,  imaginar,  imaginar....   Que nada es  imposible porque vosotros sois  ingenieros contra 
las  injusticias. 
 
Queridos    ilusionistas de este  circo,  ya  sabemos que nadie es    imprescindible pero  todos  sois  
importantes,  impresionantes e  irrepetibles. 
 

Imaginar que  importa la gente, 
Imaginar que  importa la vida, 

  Imaginar que  importa la lucha,  
         Imaginar que  importa el hermano 
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A la Intemperie 

 
Y en mitad de la vida tú y yo. 
En mitad de la vida tú y yo. 

En mitad de la vida, con las manos vacías… tú y yo. 
Apurando el camino, compartiendo el destino, 

aprendiendo a ser dos. 
Con los cinco sentidos, escuchando el latido  

 
 



  

 

 

 
El voluntariado de Cáritas es el medio del que se sirve Dios para que tod@s los que sufren por la pobreza se 
sientan acogid@s por su amor misericordioso sin distinción de género, procedencia, edad, situación jurídica, 
etc. 
 
L@s voluntari@s se acercan con respeto al que ha quedado tirad@ en los caminos de de nuestra sociedad y 
herid@ en su dignidad sin más intención que, a través del amor que nace de Dios, rehacer los dos la senda de 
la vida hacia la meta de ser personas y ciudadan@s.  
méritos para se merecedor de la atención de la Iglesia a través de l@s voluntari@s de Cáritas. Sólo tiene que 
querer salir de la pobreza y buscar rehacer su proyecto vital. 

   

V 
O 
L 
U 
N 
T 
A 
R 
I 

@ 
S 

No pregunta ni qué es ni de dónde viene, no le juzga  y, mucho menos, le condena.  
 
Reconoce al otr@ como herman@ y le tiende la mano para que se levante y comience a recuperar la dignidad de ser 
hijo de Dios.  
En el voluntariad@ de Cáritas la sociedad puede descubrir la acogida incondicional de la Iglesia  a los empobrecidos, 
sea quien sea, sean las que sean la causas que le han llevado a esa situación. Nadie tiene que hacer méritos para se 
merecedor de la atención de la Iglesia a través de l@s voluntari@s de Cáritas. Sólo tiene que querer salir de la pobreza 
y buscar rehacer su proyecto vital. 



 
 

 
Cuando no pueda más  
 
Cuando elija parar aunque ansíe seguir,  
cuando caiga el telón de los sueños… 
Cuando llegue hasta el mar, a su inmensa  quietud,  
cuando no pueda más…   vendrás tú.   

 
 



 

 

 

El voluntariado de Cáritas tiene siempre la “S” en su SER, ya que SIEMPRE dice SI a todas aquellas personas de la  
SOCIEDAD que se encuentran SOLAS, que SUFREN, que necesitan SER SACIADOS de Fe… 
 
El voluntario SOCIAL de Cáritas dice: 
 
SI al SERVICIO, 
SI a la SOLIDARIDAD, 
SI a la esperanza de una SOCIEDAD mejor. 
 
Nuestros voluntarios como el buen SAMARITANO deben permanecer SERVICIALES ante toda SITUACIÓN y tienen que ser 
SENCILLOS y SENSIBLES a todos los demás.  
 
Los SENTIMIENTOS más importantes del voluntario de Cáritas son, sobre todo, la SOLIDARIDAD que les alimenta el SEÑOR 
mediante el SACRAMENTO de la Eucaristía y la SATISFACCIÓN que les queda al SABER que esas personas que acuden en su 
ayuda algún día encontrarán la SALVACIÓN y volverán a SONREIR al resto del mundo. 
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Sois la sal 

 Sois la sal, 
 que puede dar sabor a la vida. 
 Sois la luz 
 que tiene que alumbrar, 
 llevar a Dios. 



 
 

 
· Carta de Cáritas Española sobre el Voluntariado 
  
· Documento marco Regional de Voluntariado. Cáritas Castilla y León 
  
∙ Fragmentos canciones cantautor Luis Guitarra. (www.luisguitarra.com)  
 

 
 
 

 
Gracias a la Escuela de circo Santiago Uno 
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