
 

DURACIÓN                           INICIO PREVISTO 
         50 HORAS                                NOVIEMBRE 2009 
 

DESTINATARIOS 
DESEMPLEADOS O EN MEJORA DE EMPLEO 

 
CONTENIDOS 

- Recuerdo anatómico 
- Beneficios de la actividad física. Ejercicios aconsejados 
- Trastornos músculoesqueléticos 
- Movilización de personas 
- Prevención de riesgos 
- Orientación laboral, búsqueda de empleo y ofimática 
- Igualdad de oportunidades 
- Sensibilización medio-ambiental   

 
LUGAR DE REALIZACIÓN E INFORMACIÓN 

PUNTO DE INFORMACIÓN 
 Y ORIENTACION SOCIO-LABORAL  

C/ SAN MATIN, 1 bajo 
47400  MEDINA DEL CAMPO 

Tlf. 983 803 118 
mcampo@caritasvalladolid.es 

CURSO de ERGONOMIA 
EN LA MOVILIZACIÓN DE 

PERSONAS  

Subvenciona:  


