
Una sociedad con valores … 
 

 
… es una sociedad con futuro 

SESIÓN 1: 

UN ESTILO DE VIDA CONTAMINANTE 

I. GASES DE EFECTO INVERNADERO 

En nuestra sociedad existen unos «agentes contaminantes»: 

o Gas del INdividualismo. 

o Gas de la INsolidaridad 

o Gas de la INdiferencia 

o Gas de la INcomunicación 

o Gas del INstalarse en el BIENTENER 

o Gas de los INtereses EGOISTAS 

 
1. Escribir, de cada gas por lo menos dos cosas que 

caractericen, identifiquen o delaten a las personas que 
están intoxicadas con ese gas. 

2. ¿Hasta que punto nos notamos nosotros intoxicados por 
cada uno de esos «gases»? 

3. Dialogad en el grupo: ¿Controlamos nuestra forma de vivir 
o nos controlan desde fuera? . 

II. LOS EFECTOS NOCIVOS DE LOS GASES 

Esos «Gases de efecto Invernadero Social»  están provocando 
unos efectos negativos muy graves en nuestra sociedad. 

Leed atentamente los principales y pensad si faltaría alguno 
más. 
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1. Destrucción de la capa de ozono COMUNITARIO 

Se debilitan las redes 
asociativas y comunitarias. Al 
diluirse el espíritu comunitario, 
se pierde su capacidad 
protectora y sanadora del 
individuo herido, del excluido, 
del necesitado. Se debilita la 
capacidad de hacerle crecer 
en autoestima, de sentirse 
reconocido y aceptado en la 
comunidad, de crear 
vínculosafectivos. 

 
2. Lluvia ácida de la SOLEDAD 

Soledad de la persona sin hogar, del marginado, del 
excluido, del anciano, del enfermo, del discapacitado, del 
pobre… Falta de acogida y acompañamiento.  
 

 
 
3. Aumento de la temperatura 
del MATERIALISMO. Se derriten 
los polos de la fraternidad 
 
Las relaciones con los demás son 
interesadas, utilitaristas, 
superficiales, competitivas.  
 

 

 

4. Desertización de los SIN 
VOZ 

Tendencia a invisibilizar la 
pobreza en nuestra sociedad. 
Los excluidos no tienen voz ni se 
tienen en cuenta sus 
aportaciones. Están condenados 
a vivir en el «desierto». Les es 
difícil la integración en grupos 
normalizados.  
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5. Huracán del 
CONSUMISMO 

Tener más cosas = Ser más 
Feliz. Tanto tienes tanto vales  
 
 
 
 
6. Sequía de riqueza para muchos. Lluvias de riqueza para unos pocos. 
POBREZA 

Injusta distribución de la riqueza 

 

De estos efectos 

1. Qué dos os parece que son más perjudiciales para la 
sociedad. ¿Por qué? 

2. ¿Cómo creéis que contribuimos a ellos entre todos? 

3. Imagina que tenéis la posibilidad de eliminar dos de esos 
efectos negativos y hacer que no vuelvan a suceder. 
¿Cuáles elegiríais y por qué? 

 


