
Una sociedad con valores … 
 

 
… es una sociedad con futuro 

Sesión 2: 

OTRO ESTILO DE VIVIR ES POSIBLE 

I. SER PASIVOS 
 
Si no somos activos y participativos en la sociedad, y nos 
dejamos llevar por lo que hace la mayoría, no contribuiremos 
al cambio social, y estaremos haciendo felices a los de 
siempre, y no al que más lo necesita. 

1. Leer las siguientes “Bienaventuranzas de la pasividad”. 
Cada miembro del grupo puede leer una y al concluir, si 
alguien quiere, puede añadir alguna otra “bienaventuranza”: 

 Felices son las agencias de publicidad cuando consiguen 
hacerte comparar algo que no necesitabas.  

 Felices son los gobernantes si eres un ciudadano pasivo 
que no se moviliza para denunciar las injusticias. 

 Felices son los dueños de las multinacionales si compras 
sus productos sin exigirles que respeten los derechos 
laborales de sus trabajadores y subcontratas. 

 Felices son los directivos de las televisiones y de las 
empresas dedicadas a las nuevas tecnologías, cuando 
consiguen que te aísles de los demás para disfrutar de sus 
productos y programas, encerrándote en tu mundo 
particular.  

 Felices son los dueños de las empresas dedicadas al ocio, 
cuando consiguen que consumas sus ofertas que te hacen 
pasarlo tan bien, y que tan poco tiempo libre te dejan 
para que hagas pasarlo bien a quienes lo pasan mal.  

 Felices son los dueños de las marcas de renombre cuando 
consiguen que las compres a un alto precio para estar a la 
moda y presumir…  

 Felices...  
2. Intercambiad vuestras opiniones sobre lo leído en el grupo. 
3. Compartid situaciones de nuestra vida cotidiana en las que 

estamos haciendo “felices a los de siempre”. 
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II. IMAGINA UN LUGAR 

Vamos a imaginar un poco. Leemos: 

Imagina un lugar donde las personas son 
valoradas por lo que son en sí misma y no 
por lo que tienen, o lo«útiles» o 
productivas que son. 

Imagina un lugar donde las personas 
saben compartir humildemente lo que 
tienen y lo que son. 

Imagina un lugar donde todos sienten en 
carne propia el sufrimiento y las lágrimas 
de sus prójimos. 

Imagina un lugar donde nadie quiere 
mejorar él sólo, olvidando a sus 
hermanos. 

Imagina un lugar donde las personas 
contribuyen a la paz con su manera de vivir y convivir.  

Imagina un lugar donde los que no cuentan para nadie allí 
son acogidos, tratados y 
escuchados como iguales. 

Imagina un lugar donde las 
personas saben ponerse en la 
piel del otro y escucharle de 
corazón. 

1. Comentad si conocéis algún lugar, alguna experiencia, 
por pequeña que sea, donde se viva o se intente vivir 
así. 

2. Compartir si conocéis alguna persona que viva de esta 
manera. 

3. Escribir en la silueta siguiente las características y 
actitudes que debería tener una persona para hacer 
realidad un lugar como el imaginado. Ponerlas en común, 
resumirlas en cinco y dialogar si es fácil o difícil ser una 
persona así y por qué. 
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III. ¿TE APUNTAS? 
 
Cáritas te propone llevar a la práctica un estilo de vida 
contracorriente, que fortalezca el espíritu comunitario para 
cuidar las relaciones humanas que se dan en nuestra sociedad 
y así frenar el deterioro del medio social. 

 
1. Leed Mateo 5, 1-12. ¿Cuáles son las auténticas 

bienaventuranzas, lo que nos hace felices? 
2. ¿Estamos dispuestos a cambiar esta sociedad empezando 

por nosotros mismos, viviendo según las 
Bienaventuranzas. 

 
 

 


