
Una sociedad con valores … 
 

 
… es una sociedad con futuro 

Sesión 3: 

VALORES A PONER EN JUEGO 

I. COMPROMETIDOS CON OTRA SOCIEDAD 
 
Ni somos los primeros, ni seremos los últimos en buscar que 
nuestra sociedad sea diferente. A lo largo de la historia 
personas y colectivos se han empeñado en hacer del mundo 
un lugar humano 
 
Leed con atención las citas de estos importantes personajes 
históricos: 

• «Sólo una vida vivida para los demás vale la pena 
ser vivida» (Albert Einstein). 

• «La vida que Dios nos da sólo la merecemos 
dándola» (Tagore). 

• «Buscando el bien de nuestros semejantes, 
encontramos el nuestro» (Platón). 

• «La obra humana más bella es ser útil al prójimo» 
(Sófocles). 

• «Para ser feliz tengo la necesidad de ver feliz al más 
pequeño de mis semejantes» (Gandhi). 

• «Mi felicidad es aumentar la de los demás» (André 
Gide). 

• «¿Para qué vivimos, si no es para hacernos la vida 
más llevadera unos a otros?» (George Elliot). 

• «Vivir para los demás no es sólo la ley del deber, es 
también la ley de la felicidad» (Augusto Comte). 

• «No esperemos a ser buenos, apresurémonos ya 
desde ahora a alegrar el corazón de nuestros 
compañeros de camino durante la corta travesía de la 
vida» (Amiel). 

• «No hay más que un modo de ser felices: vivir para 
los demás» (L. Tolstoi). 
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1. ¿Qué es lo que tienen en común todas estas citas? 

¿Qué opinas sobre ello? 

2. Elige la que más te guste. 

3. Escribe ahora tu propia cita poniendo algo que ayude a 
hacer realidad ese lugar imaginado en la sesión anterior.  

 

II. VALORES PARA UNA SOCIEDAD CON FUTURO 

Nos fijamos en los siguientes valores: 
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1. Poneos de acuerdo en el grupo para escoger tres de 
esos valores que, según vuestra opinión, consideréis 
principales y que podrían contener el significado de los ocho 
restantes. 

2. ¿Qué otras cuatro palabras añadiríais a estas ocho para 
contribuir a mejorar las relaciones humanas y a construir 
una sociedad más justa y humana? 

3. De esas cuatro, escoged una y de la misma forma que están 
escritas las ocho palabras, sed creativos y escribid vuestras 
cinco palabras nuevas de forma similar, de tal manera que 
viendo cómo están puestas las letras expresen su 
significado 

 

III. ¿COMENZAMOS A VIVIR DE OTRA MANERA? 
 
Cáritas te propone comenzar a vivir según estos valores. No 
sólo la sociedad será diferente. Las personas también seremos 
felices. Nosotros, además, estamos motivados por nuestro 
seguimiento de Jesucristo. 

 
1. Leed Marcos 1, 14-20 y los fragmentos del Mensaje para la 

Jornada Mundial de la Paz de 2009 de Benedicto XVI. ¿Qué 
nos propone el Evangelio y la Iglesia en estos textos? ¿Cuál 
es nuestra motivación para vivir de otra manera? 

2. Señalar algunos de los cambios personales y como 
comunidad cristiana que hemos de dar para, a su vez, 
cambiar la realidad de pobreza en que vivimos. 

3. Hacer propuestas concretas de qué podemos hacer para 
vivir como creyentes (personal y comunitariamente) según 
los valores reflexionados. 
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Marcos 1,14-20: Convertíos y creced en el Evangelio  

Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el 
Evangelio de Dios. Decía: "Se ha cumplido el plazo, está cerca el reino de 
Dios: convertíos y creed en el Evangelio."  

Pasando junto al lago de Galilea, vio a Simón y a su hermano Andrés, que 
eran pescadores y estaban echando el copo en el lago. Jesús les dijo: "Venid 
conmigo y os haré pescadores de hombres." Inmediatamente dejaron las 
redes y lo siguieron. Un poco más adelante vio a Santiago, hijo de Zebedeo, y 
a su hermano Juan, que estaban en la barca repasando las redes. Los llamó, 
dejaron a su padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se marcharon con 
él.  

 

Mensaje para la Jornada de la Paz 2009. Benedicto XVI 

(…) 
La marginación de los pobres del planeta sólo puede encontrar instrumentos 
válidos de emancipación en la globalización si todo hombre se siente 
personalmente herido por las injusticias que hay en el mundo y por las 
violaciones de los derechos humanos vinculadas a ellas. 
(…)La lucha contra la pobreza necesita hombres y mujeres que vivan en 
profundidad la fraternidad y sean capaces de acompañar a las personas, 
familias y comunidades en el camino de un auténtico desarrollo humano. 
(…)La comunidad cristiana no dejará de asegurar a toda la familia humana su 
apoyo a las iniciativas de una solidaridad creativa, no sólo para distribuir lo 
superfluo, sino cambiando «sobre todo los estilos de vida, los modelos de 
producción y de consumo, las estructuras consolidadas de poder que rigen 
hoy la sociedad». Por consiguiente, dirijo al comienzo de un año nuevo una 
calurosa invitación a cada discípulo de Cristo, así como a toda persona de 
buena voluntad, para que ensanche su corazón hacia las necesidades de los 
pobres, haciendo cuanto le sea concretamente posible para salir a su 
encuentro. En efecto, sigue siendo incontestablemente verdadero el axioma 
según el cual «combatir la pobreza es construir la paz». 

 


