
 
 

 
 
 
 

 

OBJETIVOS 
 

1. Descubrir personas (con proyección pública y cercanas) 
comprometidas con un mundo más fraterno. 

2. Concretar compromisos personales y de grupo para avanzar en 
construir fraternidad. 

 
 

 
  

Sesión 2: 
Caminando a la 

fraternidad 
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1. Diccionario de Palabras Vivientes 
En el museo de las Palabras Olvidadas están las palabras que dejaron de 
existir porque hubo otras palabras que se empezaron a VIVIR por la 
mayoría de las personas, palabras como solidaridad, compromiso, igualdad, 
paz, unidad, fraternidad, generosidad, bondad, gratuidad, diálogo, acogida, 
compartir, cercanía, etc.  

En nuestros días, al igual que en épocas antiguas, hay muchas personas que 
ya encarnan estas palabras, las viven y llevan a la práctica en su día a día 
allí donde están. Son el mejor indicador de que el Homo Frater ya está 
actuando en nuestra historia.  

Algunos de ellos son reconocidos públicamente por la labor que realizan, 
pero una mayoría encarna y vive estas palabras sencilla y calladamente allí 
donde están, sin hacer ruido, sin salir en los medios de comunicación, 
haciendo cosas sencillas, contribuyendo a cambiar este mundo ayudando, 
acompañando, acogiendo, queriendo a personas concretas necesitadas de 
alguien con corazón de hermano. 

Un ejemplo de Palabras Vivientes son: 

CARIDAD: Teresa de Calcuta. Teresa fundó en Calcuta la 
Congregación de las Misioneras de la Caridad, destinada a atender a los 
más pobres de entre los pobres: niños y ancianos abandonados, 
leprosos, enfermos, moribundos, marginados, … Es decir todos 
aquellos que eran rechazados y no eran queridos por nadie. 

VOLUNTARIADO: Cáritas. Cáritas es una organización solidaria 
implantada en todo el mundo mediante la cual los cristianos de la 
Iglesia católica realizan su compromiso de ayuda a los más pobres y 
desfavorecidos de la sociedad. 

SOLIDARIDAD: Vicente Ferrer. 

Profundo hombre de Dios, con toda una vida dedicada a 
ayudar a salir de la miseria social y económica a los más 
pobres y desheredados de la India.  

COMPROMISO: Pedro Casaldáliga. Misionero 
español en Brasil, fue nombrado obispo de Sa˜o Félix do 
Araguaia (en el Amazonas), una región en la que el hombre 
había creado allí mismo un infierno inhumano. Su opción y 
compromiso por los pobres y desfavorecidos le llevó a vivir 
en la más absoluta pobreza, igual que la mayoría de la 
población de Sa˜o Félix. Quiso vivir su misma suerte y ser 
como uno de ellos.  
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ENTREGA: Maggy Barankitse. En un ambiente de enfrentamiento y 
violencia entre dos etnias rivales, los hutus y los tutsis, se ocupó de los niños 
huérfanos y abandonados en los numerosos campos de refugiados. Y finalmente 
acabó ocupándose de los niños enfermos, los desnutridos, los discapacitados 
físicos y psíquicos, los enfermos de malaria y los enfermos de sida. 

A nivel personal: 
 

 Completar este diccionario con el nombre de 
aquellas personas u organizaciones que tienen un 
reconocimiento público por su labor humanitaria y 
compromiso social, asociándolas a alguna 
palabra que les distinga más o destaque más en 
ellos. (No importa repetir palabras). 

 Ahora escribir el nombre de aquellas personas 
conocidas y cercanas que están contribuyendo a 
hacer un entorno más humano y fraterno. 
Asociarlas a una o varias palabras que destacan 
en ellos. 

 
En el grupo compartimos: 

 Completamos el diccionario con las personas y organizaciones con un 
reconocimiento público. 

 El que quiera, aporta el testimonio de aquellas personas cercanas a él 
comprometidas con la fraternidad. 

 

2. El decálogo de la huella. 
Es difícil cambiar el mundo pero podemos empezar por cambiar nosotros 
mismos y mejorar nuestro alrededor más cercano dejando huella. Escribe 
los diez compromisos, o actitudes, o acciones concretas a las que te 
comprometes personalmente para que, en la parte de mundo en la que 
puedes influir, por pequeña que sea, se establezcan relaciones más 
fraternales y humanas, creándose un espacio donde poder vivir 
auténticamente como seres humanos”.: 

Ahora en grupo: 
 Compartir cada uno lo considere oportuno de sus compromisos. 

 Elaborar el “Decálogo de la huella”, completando diez frases que 
tengan el encabezamiento: Allí donde estás dejaras huella si ... 

 Pensad cómo lo vais a difundir a vuestro alrededor. 

 Concretar que vais a hacer como grupo para que en vuestro entorno 
de acción se construyan relaciones de fraternidad. 
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