
 
 

 
 
 
 

 
 

OBJETIVOS 
 

1. Comprender el compromiso voluntario como cauce de 
construcción de la fraternidad. 

2. Fundamentar desde la fe el compromiso voluntario. 
3. Animar la permanencia en el compromiso voluntario. 

 
 

 
  

Sesión 4: 
Voluntariado: un 
compromiso con  

la fraternidad 



2 FORMACIÓN PERMANENTE DE VOLUNTARIADO 
 Una sociedad con valores es una sociedad con futuro III 

1. Suma y multiplica 
Desde Cáritas invitamos a “sumar” y a “multiplicar” porque es el único 
camino para hacer posible un mundo mejor, una sociedad más humana, 
donde no se resten derechos ni se creen divisiones. 

El voluntariado, como acción comunitaria, multiplica los pequeños gestos 
dándoles un gran valor. 

 Desde vuestra expe-
riencia, escribid en 
el grupo valores 
que aporta la acción 
voluntaria a la reali-
zación de la frater-
nidad en nuestra 
sociedad y que 
contengan las letras 
de la palabra 
voluntariado  
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Esto es lo que el voluntariado aporta a los últimos y excluidos de la sociedad 
(leed cada miembro del grupo  una frase de las siguientes): 

Voluntariado X las personas sin hogar =  DIGNIDAD  

Voluntariado X las personas sin recursos =  ESPERANZA  

Voluntariado X las familias empobrecidas =  AYUDA  

Voluntariado X las mujeres prostituidas =  LIBERACIÓN  

Voluntariado X las personas en prisión =  AMISTAD  

Voluntariado X niños-jóvenes en riesgo de exclusión =  FUTURO  

Voluntariado X las personas con adicción =  REHABILITACIÓN  

Voluntariado X enfermos sin apoyo familiar =  ACOMPAÑAMIENTO  

Voluntariado X las personas inmigrantes sin papeles =  ACOGIDA  

Voluntariado X las personas excluidas =  INTEGRACIÓN  

Voluntariado X las personas con difícil empleabilidad =  APOYO  

Voluntariado X las personas que sufren injusticia =  JUSTICIA 

 La SUMA de la acción voluntaria= CARIDAD 
 

En el grupo compartimos: 

 Experiencias que hemos tenido en la acción voluntaria de vivencia de 
alguna de esas palabras. (Es decir, un acontecimiento concreto que 
muestre como nuestra acción voluntaria ha llevado a la dignidad, a la 
esperanza, … de alguien afectado por la pobreza y la exclusión). 

 Dialogamos porqué nos parece que esas experiencias hacen que 
nuestro mundo sea más fraterno. 

 
 

2. El voluntariado: compromiso cristiano. 
Un miembro del grupo lee el siguiente texto: 
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Cristo, el mejor voluntario. Cristo, voluntario de Dios 

Jesús se ofreció voluntariamente al Padre: «Por eso, al entrar en este mundo, dice: me has 
formado un cuerpo... Entonces: He aquí que vengo para hacer tu voluntad» (Hb 10, 5. 9) Todo 
un viaje misionero. He aquí que vengo para dar buenas noticias a los pobres, liberar a los 
cautivos, dar vista a los ciegos y abrir las fuentes de la gracia. He aquí que vengo para 
ofrecer agua viva a los sedientos, pan vivo a los hambrientos, vendas y aceite curativo a los 
heridos. He aquí que vengo para cargar con el peso humano y elevar al hombre hasta el 
infinito. He aquí que vengo para descender a los infiernos temblorosos y abrir sus puertas 
a la luz y a la libertad dichosa para siempre. 

Vio las miserias humanas, se despojó de su gloria y, dejándose guiar por la misericordia, se acercó a 
ellas con sus mejores medicinas. Pasaría por la vida haciendo el bien y luchando contra el mal 
(cf. Hch 10,38) No vino a ser servido, sino a servir. Multiplicó los panes para saciar a los 
hambrientos, y se hizo él mismo pan. Se gastó y se entregó todo, hasta la muerte, hasta dar su 
vida para que todos tuvieran vida. 

Y no sólo lo hizo en aquel tiempo, sino que lo sigue haciendo en nuestro tiempo y en todo 
tiempo. No fue un voluntario temporal, sino permanente, hasta siempre. 

En buena medida Cristo lo sigue haciendo a través de la acción de los 
voluntarios animados por su Espíritu. En grupo: 

 Recordamos textos del Evangelio en los que descubrimos a Jesús 
poniendo en práctica lo que acabamos de leer, así como las palabras de 
la definición de Caridad del ejercicio anterior (dignidad, esperanza, …)? 

 ¿Qué nos dice todo ello para nuestro compromiso cristiano como 
voluntarios? 

Leemos a continuación este texto: 

El ejercicio de la caridad (…) se convierte en confesión de fe. El discípulo siente la alegría 
y el honor de ser llamado a servir a los pobres tras las huellas de Aquel que lavó los pies 
de los suyos para darles parte en su herencia. La fe operante por el amor forma parte de 
la espiritualidad de los que marchan en el Espíritu. La Iglesia es consciente de  ofrecer un 
verdadero culto al Señor cuando lo sirve con fe y amor en los débiles e insignificantes de 
nuestro mundo. 

LA CARIDAD DE CRISTO NOS APREMIA 15. CEE. 

 
 ¿Hasta que punto tenemos conciencia de que nuestra acción voluntaria 

es participación de la misma misión del Señor? 
 ¿Qué podemos hacer para ser más conscientes de que el voluntariado es 

llamada a servir a los pobres tras las huellas de Aquel que lavó los pies de los 
suyos?. 

 ¿Cómo podemos ayudarnos a permanecer, a pesar de las dificultades, de 
los cansancios, … con actitud voluntaria? 


