
 

 

 
 

 
Campaña institucional 2011-2012 

 
Un gesto en la comunidad parroquial 

 

10 semanas 10 causas para   

vivir la SENCILLEZ 
La idea es mantener viva la Campaña a lo largo del año desde su inicio con el tiempo 
de Navidad aprovechando los domingos.  

Se trata de coger el Decálogo para vivir la Sencillez, y desde el equipo de Cáritas 
Parroquial, para cada uno de los puntos de este Decálogo, hacer un listado de 
propuestas de acciones muy concretas y sencillas de hacer dirigidas a los miembros 
de la comunidad parroquial.  

Hay que ser imaginativos abriendo caminos nuevos, sencillos, accesibles para que 
todos puedan sentirse comprometidos.  

Así mismo podemos asignar a cada punto del Decálogo una o varias de las señales de 
tráfico que se vieron en la presentación de la campaña, o bien nos las inventamos 
nuevas para algún punto concreto del Decálogo.  

La finalidad de todo esto es que para cada domingo del periodo que en cada 
parroquia nos marquemos, podamos hacer un cartel grande con la señal de tráfico 
dibujada y el texto del punto del Decálogo, mas la propuesta que hace el equipo de 
Cáritas Parroquial a la comunidad. Para hacer este cartel se puede implicar a los 
jóvenes de la parroquia.  

Este texto se leerá por el sacerdote o por un miembro de Cáritas al final de cada 
eucaristía del domingo correspondiente, y si hay hoja parroquial, se podrá publicar 
allí la señal y el texto. También se puede difundir esto en todos los grupos de 
catequesis y demás grupos parroquiales. 

A continuación se presenta un ejemplo: 

 

 



 
 

 

Propuesta de Cáritas para el 1.er Domingo 

Vivir la sencillez es no necesitar tener muchas cosas para ser feliz,  
no cayendo en el consumismo ni en las modas  
que nos obligan a comprar lo nuevo, lo último. 

 

Para vivir la sencillez esta semana, desde Cáritas os proponemos:  

• Comprar esta semana sólo lo que necesitamos, lo imprescindible  

• No comprar productos que tengamos conocimiento de que están hechos por 
empresas o multinacionales que explotan a sus trabajadores, no pagan salarios justos 
o emplean mano de obra infantil. [Y si esto lo desconocemos, preocuparnos por 
buscar información al respecto en Internet. Por ejemplo tienes estas direcciones para 
empezar a ver cómo está el panorama:  

www.consumoresponsable.com  

www.consumehastamorir.org  

www.setem.org  

www.intermonoxfam.org  

www.ropalimpia.org ] 

• Comprar productos de Comercio Justo.  

• Comprar productos que respeten el medio ambiente. 

 


